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1. OBJETIVO

Este padréo estabelece diretrizes basicas de exames a serem realizados para a
execucao de atividades de Risco Critico.

2. REFERENCIAS

e DD-SUS-SS0-072-PT — Autorizagao para trabalho com riscos criticos.

3. DEFINIGOES

Este documento visa estabelecer padronizacdo na realizacdo dos exames
complementares para realizagao de atividades de Risco Critico, que necessitem
de avaliacdo médica especifica. Pode ser modificado (incluido exames) pelo

médico coordenador da unidade, mediante justificativa.

Definido por Comité Médico que os Riscos Criticos que devem necessitar de

exames especificos e liberacdo da area da saude sao:
Instalagdes Elétricas
Trabalho em altura
Espaco Confinado
Operacéo de veiculos pesados e equipamentos méveis

Os outros Riscos Criticos serao avaliados clinicamente nos exames
ocupacionais de rotina, sem exigéncia de liberagcéo especifica da area da saude.
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4. DESCRIGAO DOS ITENS A PADRONIZAR

As observagdes e periodicidade estdo definidas no DD-SUS-SS0-072-PT -
Autorizacao para trabalho com riscos criticos.

Recomendagdes a serem consideradas na avaliagao clinica para aptidao ou n&o

do funcionario:

e Aptidao fisica e psiquica
e Estado de consciéncia

¢ Nivel de atengao

e Percepgéao sensorial
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e Motricidade

Disfungbes respiratérias e fatores Ilimitantes para o uso de
equipamentos de protecao

Perda subita ou alteragdes transitorias do estado de vigilia
Comprometimento da coordenacédo motora, equilibrio e de motricidade
Limitacdo sensorial da visdo, audi¢gado e demais sentidos

Reducao do nivel de atencao e de percepcao circunstancial

Fobias

Alteracdes de niveis pressoéricos

Estas avaliagbes tém como objetivo: Identificar alteragbes com potencial de
comprometer o desempenho seguro da atividade visando reduzir a probabilidade
de eventuais disturbios de natureza fisica ou psiquica elevarem o risco de
eventos acidentais.

O empregado portador de epilepsia ou crise epiléptica ndo podera ser
liberado para nenhum risco critico.

Nos casos de exames alterados:

Glicemia de Jejum: Dosagem de glicemia de jejum alterada

1. De 100mg/dl a 126 mg/dl: orienta¢cdes de mudancgas de estilo de vida
(dieta, atividade fisica) e acompanhamento periddico. Solicitar para
repetir o exame, a critério médico. Caso persista a alteracao, solicitar
parecer do endocrinologista.

2. Acima de 126 mg/dl:

Caso a glicemia de jejum esteja acima de 126mg/dl e/ou a dosagem da
hemoglobina glicosilada igual ou superior a 5,7%; o(a) trabalhador(a) devera ser
encaminhado para avaliagdo do endocrinologista. Que deve emitir parecer
contendo: histéria pregressa, exame clinico (resumido e especifico), exames
complementares, plano propedéutico/terapéutico, diagndstico, progndstico e
consequéncias a saude do paciente. Nao ha necessidade de colocar aptidao ou
nao para o trabalho. Caso glicemia de jejum acima de 140mg/dl e/ou
hemoglobina glicada acima de 7% ou o(a) trabalhador(a) diabético(a)
insulinodependente NAO podera ser liberado para as atividades de risco critico
de espaco confinado e de trabalho em altura.

Eletrocardiograma alterado: solicitar parecer do cardiologista, a critério e
avaliagdo médica da alteracéo.

O(a) trabalhador(a) deve ser encaminhado para avaliagdo do
cardiologista. Que deve emitir parecer contendo: historia pregressa, exame
clinico (resumido e especifico), exames complementares, plano
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propedéutico/terapéutico, diagndstico, progndstico e consequéncias a saude do
paciente.

Espirometria_alterada: Restricbes moderadas e severas: solicitar parecer do
pneumologista.

v' Restricdo leve, devera ser solicitado radiografia de térax
(OIT). Se apresentar exame clinico e radiografia de térax (OIT) dentro da
normalidade o trabalhador(a) ndo precisa ser encaminhado para avaliagdo do
pneumologista.

v' Restricdes moderadas e severas: Devera ser solicitado
radiografia de térax (OIT) e trabalhador(a) encaminhado para avaliagao do
pneumologista, com registro da especialidade no conselho regional de medicina.
Que deve emitir parecer contendo: histéria pregressa, exame clinico (resumido
e especifico), exames complementares, plano propedéutico/terapéutico,
diagndstico, progndstico e consequéncias a saude do paciente.

Acuidade visual alterada: encaminhar a Oftalmologia.

Caso o exame de acuidade visual esteja alterado, devera solicitar parecer
do oftalmologista, contendo: histéria pregressa, exame clinico (resumido e
especifico), exames complementares, plano propedéutico/terapéutico,
diagnodstico, prognostico e consequéncias a saude do paciente. Ndo ha
necessidade de colocar aptiddo ou nao para o trabalho. Caso necessario
corregao visual devera fazer o uso dos 6culos.

Avaliacdo psicossocial: encaminhar a Psicologia e/ou Psiquiatria e solicitar
parecer.

O laudo devera ser emitido por psicologo(a). Que deve utilizar testes de
atencdo e personalidade, reconhecidos pelo CFP (Conselho Federal de
Psicologia), para avaliar inteligéncia, atengao concentrada e personalidade. Ha
necessidade de colocar aptidao ou ndo para veiculos e equipamentos moéveis,
espaco confinado e/ou trabalho em altura.

No caso de avaliagao psicossocial alterada o(a) trabalhador(a) n&do esta
apto para exercer atividades com os riscos criticos veiculos e equipamentos
moveis, espago confinado e/ou trabalho em altura. Logo n&o sera liberado para
exercer estas atividades.

As alteragcdes serdo avaliadas e clinicamente e, de acordo com a
criticidade/ gravidade da alteracédo, o Médico do Trabalho ou Examinador podera
ou nao liberar determinado risco critico para o trabalhador.

Observacdes:
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Em caso de alteragbes em qualquer um dos exames, sua periodicidade pode ser
revisada (reduzida) pelo médico trabalho responsavel pelo ASO do trabalhador.

Para atividades em espaco confinado e altura o peso ndo deve ser igual ou

superior a 100Kg.

O empregado com Daltonismo sera considerado inapto para atividades de

instalacdes elétricas.

Espaco confinado- NR33:

Para o Supervisor de entrada e Vigia ndo ha necessidade de liberagao

médica para trabalho em espacos confinados.

Portanto, os trabalhadores incluidos nesse PD e no DD-SUS-SS0-072-PT
— Autorizagao para trabalho com riscos criticos e que deverao constar aptidao
no ASO para trabalhos em espaco confinado sao os trabalhadores autorizados,
segundo definicao da NR33, ou seja, excluidos vigias e supervisores de entrada.
Esses deveréao ter controle e liberagcao de treinamentos pelo setor responsavel
(seguranca) e nao ha necessidade de controle e liberagao pela saude.

Trabalho em altura:

Para atividades de trabalho em altura acima de 15 metros, deverao ser aferidos
0s seguintes parametros de saude: Presséao arterial, glicemia capilar, Saturagéo

de O2 e Peso.

Critérios para a nao liberacéo para a atividade:

e Presséo arterial => igual ou maior que 140x90 mmHg

5. COMITE TECNICO
Composto por:

e Todos os médicos do trabalho das unidades.

Glicemia capilar => maior que 126 mg/dI
Saturagao O2 => menor que 95%
Peso => igual ou maior que 100 kg

e O(s) médico(s) do corporativo.

6. ANEXOS

N&o ha.
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