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1. OBJETIVO
1.1. OBJETIVO GERAL

Este documento padrao visa estabelecer uma estrutura para a formagao e
treinamento das equipes de Resposta a Emergéncias (Equipe de Saude, Resgate
e Brigadistas Voluntarios) das unidades de mineracdo e metalurgia da NEXA.
Essa estrutura é baseada nas melhores praticas internacionais e no
cumprimento de regulamentos e normas especificas no Brasil e no Peru, bem

como em outros regulamentos aplicaveis.

1.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Desenvolver Competéncias Técnicas Especializadas: Garantir que
todos os membros da equipe de Resposta a Emergéncias adquiram e
demonstrem competéncias técnicas avancadas na identificacdo, gerenciamento
e mitigacao de incidentes especificos de trabalhos de metalurgia e mineracao
subterranea, incluindo deslizamentos de terra, incéndios, vazamentos de gases
toxicos, resgate em espaco confinado, Atendimento a emergéncias quimicas e
plantas de acido, entre outros, de acordo com as regulamentagdes

internacionais e locais aplicaveis.

b) Fortalecer as habilidades de comunicagcao e coordenacao: Melhorar
as habilidades de comunicagao e coordenacao entre os membros da equipe de
emergéncia, bem como com outros departamentos e equipes para garantir uma
resposta eficaz e coordenada durante uma emergéncia. Isso inclui a
implementacdo de protocolos de comunicagao claros e o uso de equipamentos

de comunicacao confidveis.

c) Implementar Exercicios de Resposta e Simulados: Planejar e
executar exercicios e simulagdes periddicas de resposta a emergéncias que
reflitam possiveis cenarios de crise, avaliando e melhorando continuamente a
eficacia dos procedimentos de resposta e a prontiddao da equipe por meio de

analises pos-exercicio.
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d) Avaliar e certificar as competéncias da equipe: Estabelecer um
sistema rigoroso de avaliacdo e certificagdo que garanta que todos os membros
da equipe de resposta a emergéncias atendam aos padrdes exigidos de

conhecimento, habilidades e aptidoes.

2. ABRANGENCIA.

Este documento é aplicavel a todas as unidades de mineracao e metalurgia da
NEXA nos paises onde opera e abrange todos os funcionarios e contratados que
fazem parte das equipes de resposta a emergéncias, incluindo equipe de saude,
resgatistas profissionais e brigadistas voluntarios. Abrange todos os aspectos
relacionados ao treinamento e preparagdao das equipes de resposta a

emergéncias da Nexa, incluindo:

» Requisitos de treinamento: Descricao dos conhecimentos e habilidades
essenciais que os membros das equipes de emergéncia devem adquirir.

= Estrutura do Programa de Treinamento: Detalhes do conteludo, duragao
e metodologia do treinamento, incluindo simulados e avaliagoes.

» Avaliacao e Certificacao: Procedimentos para a avaliacdo do desempenho
e certificagao dos participantes do programa de treinamento.

» Atualizacdo e Reciclagem: Mecanismos de atualizacdo periddica de
conhecimentos e habilidades, garantindo que o0 pessoal esteja sempre

preparado para enfrentar novas situacdes e desafios.

NOTA: As definicbes deste procedimento ndo aplicam para cendrios com

incéndios florestais e rompimento de barragens.
3. REFERENCIAS

* Regulamentacgoes legais brasileiras aplicaveis:
o NR 33: Espacos Confinados
o NR 35: Trabalho em Altura
o NBR 16489. Sistemas e equipamentos de protecao individual para

trabalhos em altura
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o NBR 16577:2017 - Espaco Confinado - Prevencdo, Procedimentos e
Medidas de Protecao.

o NBR14276 04/2020: Brigada de Incéndio e Emergéncia - Requisitos e
procedimentos.

o NBR 14064: Operacgdo de veiculos de emergéncia.

o NBR 14277: Capacitacao de motoristas.

o NBR 14608: Seguranca no trabalho.

o NBR 14700: Manutencao de veiculos.

o NBR 15219: Plano de emergéncia.

o NBR 14080: Procedimentos de simulagao.

Regulamentacodes legais peruanas aplicaveis:

o D.S. 024 - 2016 E.M. e suas alteragdoes: Regulamento de Segurancga e
Saude Ocupacional na Mineragao.

o Lei 29783: Lei de Seguranca e Saude no Trabalho e seus regulamentos.

Padroes técnicos internacionais:

o NFPA 1006 (Qualificacdo Profissional de Técnico de Resgate)

o NFPA 472 (Competéncia dos Respondentes a Materiais Perigosos)

o NFPA 1600 (Gerenciamento de Desastres/Emergéncias)

o IS0 45001 (Gestdo de Saude e Seguranca Ocupacional)

o ANSI/ASSE Z490.1 (Critérios para Praticas Aceitas em Treinamento em
Seguranca, Saude e Meio Ambiente).

o NIOSH: Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional.

o NFPA 1002: Norma para Qualificacoes Profissionais de
Motorista/Operador de Aparelhos de Incéndio.

o ISO 39001: Sistemas de gestdo de Seguranca no Trafego Rodoviario
(RTS).

o EVOC (NHTSA): Curso de Operador de Veiculos de Emergéncia.

o NFPA 1451: Padrao para um Programa de Treinamento de Operacdes de
Veiculos de Servico de Incéndio e Emergéncia.

o NFPA 1500: Norma sobre Programa de Seguranca, Saude e Bem-Estar
Ocupacional do Corpo de Bombeiros.

o NFPA 1911: Norma para inspecao, manutencao, teste e aposentadoria de

veiculos de emergéncia em servico.
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o IS0 22320: Gestao de emergéncias.
* Programas educacionais para Atendimento Médico de Emergéncia
reconhecidos internacionalmente:
o PHTLS: Suporte Pré-Hospitalar de Vida em Trauma.
o ATLS: Suporte Avangado de Vida em Trauma
o SAVC: Suporte Avancado de Vida Cardiovascular
o AHA: Associagcao Americana do Coragao.
o ASHI: Instituto Americano de Seguranca e Saude

o ILCOR: Comité Internacional de Ligacdo em Ressuscitacdo

4. DEFINICOES

ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support): E um conjunto de
protocolos e praticas clinicas para o manejo de emergéncias cardiovasculares
avancadas, como parada cardiaca, acidente vascular cerebral e outras situacoes
cardiacas criticas. Este programa é fornecido pela American Heart Association
(AHA). Usado por profissionais de saude, incluindo médicos e enfermeiros, para
tratar pacientes com emergéncias cardiovasculares complexas e criticas em um

ambiente hospitalar e pré-hospitalar.

ATLS (Advanced Trauma Life Support): O ATLS é um programa de
treinamento desenvolvido pelo Colégio Americano de Cirurgidoes que fornece
uma abordagem sistematica e concisa para avaliagdo e tratamento do trauma.
Destina-se a médicos que cuidam de pacientes traumatizados. Usado por
médicos e cirurgidoes de emergéncia para fornecer tratamento inicial adequado

e preparar o tratamento definitivo do trauma em um ambiente hospitalar.

BLS (Basic Life Support): E considerado um programa educacional e de
treinamento destinado a ensinar aos individuos as habilidades essenciais
necessarias para realizar o suporte basico de vida em emergéncias, se concentra
no suporte basico de vida, incluindo técnicas de ressuscitacao cardiopulmonar

(RCP), uso de desfibriladores externos automaticos (DEAs) e manejo da
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obstrucdo de vias aéreas de corpo estranho. Usado para fornecer primeiros

socorros basicos e suporte de vida em emergéncias.

Bombeiro industrial: Profissional especializado e certificado na prevencao,

controle e extingdo de incéndios dentro de instalagdes industriais.

Brigadista: Um brigadista € empregado um voluntario, que foi treinado para
atuar em emergéncias dentro do local de trabalho. Os brigadistas participam de
brigadas de emergéncia e estdo preparados para realizar primeiros socorros,

evacuacao, combate a incéndios e outras respostas de emergéncia.

Brigada de Emergéncia: Grupo organizado, formado por pessoas voluntarias
ou indicadas, treinado e capacitado para atuar na prevencao e no combate ao
principio de incéndio, abandono de area, prevencao de acidentes e primeiros

socorros, dentro de uma area preestabelecida na edificacdo, planta ou evento.

Brigadas de Resgate em Mineracao: Equipes especializadas de resposta a
emergéncias que atuam no setor de mineracdo. Essas brigadas sao treinadas e
equipadas para lidar com uma variedade de emergéncias que podem ocorrer
em minas, tanto subterraneas quanto a céu aberto. As emergéncias podem
incluir colapsos de tuneis, incéndios, inundacgdes, lancamentos de gas todxico,

aprisionamentos e outras emergéncias relacionadas as operagdes de mineragao.

Evacuacgao: A evacuagao € o processo planejado e organizado de remocao de
pessoas de um local perigoso para uma area segura. E uma medida de resposta
de emergéncia que pode ser necessaria em situacbes como incéndios,

explosdes, derramamentos de produtos quimicos ou desastres naturais.

Enfermeiro de Emergéncia e Emergéncia Pré-Hospitalar: Profissional de
salde treinado para prestar cuidados de salde imediatos e cuidados criticos
fora do ambiente hospitalar. Esses enfermeiros trabalham em servicos de

ambulancia, unidades moébveis de emergéncia e outros ambientes pré-
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hospitalares onde uma resposta rapida e eficaz é necessaria para lidar com

situacdbes médicas de emergéncia e urgéncia.

Médico de emergéncia pré-hospitalar: profissional de salde especializado
em cuidar e manejar pacientes em situagdes criticas antes de chegarem a um
hospital. Esses médicos trabalham em servicos de ambulancia, unidades méveis
de emergéncia e em outros ambientes pré-hospitalares onde uma resposta
rapida e eficaz é necessaria para tratar condicbes médicas de urgéncia e

emergéncia.

PHTLS (Prehospital Trauma Life Support): PHTLS é um programa de
treinamento internacional que fornece principios e praticas para o manejo pré-
hospitalar de pacientes vitimas de trauma. Ele é projetado para melhorar a
qualidade do tratamento e aumentar a sobrevida do paciente por meio de

técnicas padronizadas e baseadas em evidéncias.

Primeiros Socorros: S3o os cuidados imediatos e temporarios prestados a
uma pessoa doente ou ferida antes da chegada da assisténcia médica
profissional. Inclui procedimentos basicos como ressuscitacdo cardiopulmonar

(RCP), controle de sangramento e tratamento de queimaduras.

Resgate: Resgate é o conjunto de acdes e procedimentos realizados para salvar
pessoas que se encontram em situacdes de perigo, geralmente devido a
acidentes ou desastres. O resgate pode envolver a retirada de pessoas de locais

perigosos ou inacessiveis e o fornecimento de cuidados médicos iniciais.

Resgatista: Profissional o técnico treinado e capacitado para realizar operagoes
de resgate em diversas emergéncias, como desastres naturais, acidentes

industriais e emergéncias em ambientes perigosos.

SBV (Suporte Basico de Vida): Semelhante ao SBV, o Suporte Basico de Vida
(SBV) inclui as técnicas e procedimentos necessarios para sustentar a vida em

emergéncias até que o tratamento avancado possa ser fornecido. Isso inclui
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RCP, desfibrilagcdo e monitoramento das vias aéreas. Usado por profissionais de
saude, socorristas e pessoas treinadas em primeiros socorros para responder a

emergéncias médicas.

Trauma pré-hospitalar: O trauma pré-hospitalar refere-se a lesdes
traumaticas e condicbes médicas que sdo tratadas por servicos médicos de
emergéncia antes de o paciente chegar a um hospital. Essas situacdes
geralmente incluem acidentes automobilisticos, quedas, ferimentos por arma de
fogo, perfuragdes, queimaduras e outros incidentes que resultam em danos

fisicos graves.

Técnicos de enfermagem de Urgéncias e emergéncias: Profissional de
salde que recebeu formacao especifica para lidar com emergéncias médica em
diversos contextos, como pré-hospitalar, unidades de urgéncia hospitalares e
na resposta a catastrofes. Esses técnicos sdo treinados para fornecer
atendimento imediato e estabilizar pacientes em situagOes criticas antes de
receberem atendimento médico avancado. Os técnicos de enfermagem devem
concluir curso técnico em enfermagem em instituicdo credenciada, como escolas
técnicas, institutos federais ou instituicbes privadas. Este curso tem uma
duracdo média de 2 a 3 anos e depois concluem cursos de especializagdao em
emergéncias, onde adquirem competéncias avancadas em gestao de traumas,

suporte avancado de vida e utilizacdao de equipamentos de emergéncia.

5. PAPEIS E RESPONSABILIDADES

5.1. Gerencia Corporativa de SSMA (Shaping)
= Construir padroes de resposta a emergéncias junto com os grupos

técnicos de mineracdo e metalurgia
= Garantir apoio técnico para implantacao desse procedimento

5.2. Gerencias corporativas de Mining e Smelter (Servicing)

= Supervisionar o cumprimento deste procedimento
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5.3. Gerentes Gerais das unidades

= Garantir 0s recursos necessarios para o0 cumprimento desse

procedimento

5.4. Gerentes de SSO e Meio ambiente das unidades (Safety
guard)

= Garantir o cumprimento desse procedimento.
= Liderar a execucdo de programas de treinamento desse procedimento.

5.5. Gerentes e Supervisores de outras areas
= Facilitar a participagao da equipe em programas de treinamento,

= Garantir o cumprimento dos procedimentos de emergéncia.

5.6. Equipe de Saiude, Resgatistas e Brigadistas
= Participar ativamente de programas de treinamento.
5.7. Empregados e contratados

= Conhecer os procedimentos basicos de emergéncia.

6. ESTRUTURA PADRAO

Para otimizar o processo de formagdo, o padrao foi estruturado em Programas
de treinamento de acordo com a Publico-alvo, e dentro de cada Programa foram
definidos os cursos, conteddo minimo dos cursos, a carga horaria, a
periodicidade, as normas técnicas e legais e que servirao de referéncia e base

legal para o desenvolvimento dos conteldos.

A Publico-alvo foi classificada em 03 grupos, sendo o primeiro grupo a equipe
de saude, composta por médicos, enfermeiros (licenciados em enfermagem) e
técnicos de enfermagem; o segundo grupo é formado por Resgatistas (técnicos
de resgate, bombeiros industriais, bombeiros civis) e brigadistas voluntarios
(trabalhadores), no grupo dos brigadistas voluntarios, temos dois subgrupos
(tabela 1), os brigadistas de nivel intermediario, que sao aqueles que trabalham

nas areas de baixo risco (areas administrativas e aquelas onde os resultados
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dos riscos avaliados sdo baixos) e os brigadistas avangados que trabalham nas

areas de mediano e alto risco das unidades , e finalmente o terceiro grupo é

formado por Motoristas de veiculos de emergéncia.

Tabela 1 - Nivel de treinamento dos brigadistas por classe de ocupacgao e grau

de risco
Atividade Descrigdo Grau de risco | Nivel de treinamento
Baixo Intermediario
Atividades de
Minas e extragao e Médio Avangado
metalurgia processamento
de minerais Alto Avancgado

Referéncia: ABNT NBR 14276

Os programas e os moédulos dos cursos estao citados no ANEXO 1 do presente

documento e sao especificados detalhadamente a continuacao:

6.1. Programa de treinamento e capacitacdao para equipes de saude

6.1.1. Suporte Basico em Trauma Pré-Hospitalar

* Puablico-alvo: Técnicos de enfermagem

» Conteudo minimo do curso:

Introducdo ao Trauma Pré-Hospitalar

o Definicdo e objetivos do suporte basico no trauma pré-hospitalar.

o Epidemiologia do trauma.

o Principios do atendimento pré-hospitalar no trauma.

Avaliacao Inicial do Paciente Traumatico

o Avaliacdo primaria e secundaria.
o X - ABCDE do trauma.
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Santa Cruz Garcia

Revisao: Grupo de Trabalho
de Resposta a Emergéncias

Aprovador: Guilherme
Freitas




PG-SUS-

PADRAO GERENCIAL Codigo | 550-119-pT
nexa Versao 1.0
Instrucao e Treinamento da Equipe de |Area SSO
Resposta a Emergéncias Paginas 10/ 75

o Lidando com a cena do incidente.

Manejo das vias aéreas e ventilagao

o Técnicas de abertura de vias aéreas.

o Uso de dispositivos para manutencao da via aérea.

o Ventilacao e oxigenoterapia.

Controle de hemorragia

o Técnicas de controle de sangramento externo.

o Uso de torniquetes e ataduras.

o Tratamento de hemorragia interna suspeita.

Imobilizacao e Transporte

o Técnicas de imobilizagao cervical e espinhal.

o Uso de talas e outros dispositivos de retencgao.

o Principios do transporte seguro de pacientes.

Manejo de LesoOes Especificas

o Traumatismos cranioencefalicos.

o Traumatismos toracicos.

o LesOes abdominais e pélvicas.

o LesOes ortopédicas (fraturas, luxacoes).

o Queimaduras e ferimentos pelo frio.

Triagem em Situacoes de miltiplas vitimas

o Principios da triagem.

o Sistemas de classificacdo de vitimas.

o Gestao de recursos em situacdes de desastres.
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Gestao Pré-Hospitalar de Emergéncias Toxicoléogicas em Mineracao

e Metalurgia

Introducao as Emergéncias Toxicolégicas

Definicao e classificacdo de emergéncias toxicoldgicas.
Importéncia do manejo adequado no ambiente minero-metallrgico.

Normas e regulamentos internacionais relevantes (OSHA, NIOSH, NFPA).

Gestao da exposicao ao cianeto

Caracteristicas e toxicidade do cianeto:

Fontes de exposicao em mineragdao e metalurgia.

Mecanismo de agao e efeitos no corpo humano.
Protocolos de Emergéncia:

Identificacao de sinais e sintomas de intoxicagao por cianeto.
Administracdo de antidotos (hidroxicobalamina, nitrito de sodio e
tiossulfato de sédio).

Medidas de suporte a vida e estabilizacao do paciente.

Gerenciamento de vazamento de amonia

Caracteristicas e toxicidade da amonia:

Fontes de exposicao e usos na industria.

Mecanismo de agao e efeitos no corpo humano.
Protocolos de Emergéncia:

Identificacdo de sinais e sintomas de exposicdo a amonia.
Procedimentos de descontaminacdo e uso de equipamentos de protecdo
individual (EPIs).

Tratamento e estabilizacao do paciente (oxigenoterapia, controle das vias

aéreas).
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e Gerenciamento de vazamento de sulfeto de hidrogénio (H2S)

Caracteristicas e toxicidade do H2S:

o Fontes de exposicao na industria.

o Mecanismo de agao e efeitos no corpo humano.
Protocolos de Emergéncia:

o Identificacdo de sinais e sintomas de exposicao ao Ha2S.

o Procedimentos de evacuacao e descontaminagao.

o Tratamento de envenenamento (administracdo de oxigénio, suporte
respiratoério).

o Exposicdao ao mercirio

Caracteristicas e toxicidade do mercurio:

o Fontes de exposicao em mineragao e metalurgia.
o Mecanismo de agao e efeitos no corpo humano.

Protocolos de Emergéncia:

o Identificacdo de sinais e sintomas de intoxicagdo por mercurio.
o Procedimentos de descontaminagao e uso de quelantes (DMSA, DMPS).

o Medidas de suporte a vida e estabilizacdo do paciente.

e Gestdo de outras emergéncias toxicolégicas comuns

Metanol e Etilenoglicol:

o Caracteristicas e toxicidade.

o Protocolos de emergéncia e uso de antidotos (etanol, fomepizol).
Monoéxido de Carbono (CO):

o Caracteristicas e toxicidade.
o Identificacdo de sinais e sintomas e administracdo de oxigénio

hiperbarico.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas




PG-SUS-

Codigo | 55 119-pT

PADRAO GERENCIAL

n exa Versao 1.0

Instrucdo e Treinamento da Equipe de |Area SSO
Resposta a Emergéncias Paginas 13/75

Simulagdes e Praticas

o

o

o

Cenarios de trauma simulados.
Praticas de habilidades no manejo do trauma.

Avaliagao pratica de competéncias.

Carga horaria: 24 horas.

Carga Horaria Tedrica: 16 horas

Revisdo dos principios fundamentais do suporte no trauma pré-hospitalar.

Atualizacdes em protocolos e procedimentos.
Carga Pratica: 08 horas

Simulacdes de cenarios de trauma especificos de mineracdo e metalurgia.
Avaliacdo do paciente e exercicios de manejo.
Pratica de técnicas avancadas de imobilizacdao, controle de sangramento

e manejo das vias aéreas.

Periodicidade: Anual.

Referéncias: ATLS, ACLS, AHA, PHTLS. NFPA 473, NFPA 1600. Norma
Técnica de Saude para Gestdo Pré-Hospitalar de Emergéncias e
Desastres - RM N© 141-2015/MINSA. Portaria n® 1600/2011 do
Ministério da Saude. Resolugao CFM n© 2.110/2014. Portaria MS/GM n°
3.432/1998. Norma Brasileira NBR 14561:2012: Requisitos para o
atendimento de emergéncias médicas e o transporte de pacientes.
Goldfrank's Toxicologic Emergencies, Clinical Toxicology: Principles and
Mechanisms.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas
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6.1.2. Suporte Avancado Pré-Hospitalar de Trauma

= Publico-alvo: Médicos e enfermeiros

= Conteudo minimo do curso:
Avaliagao Inicial e Tratamento do Trauma:

o Avaliacdo primaria e secundaria.

o Ressuscitagao e manejo inicial das lesoes.

o Controle das vias aéreas e ventilacdo.

o Controle do choque e controle do sangramento.

o Tratamento da parada cardiaca traumatica.
LesoOes Especificas:

o Traumatismo craniano.

o Lesdes da coluna vertebral e do sistema nervoso.
o Trauma toracico.

o Lesdes abdominais e pélvicas.

o Trauma musculoesquelético.

o LesOes térmicas (queimaduras) e inalatérias.
Intervencoes Especializadas:

o Técnicas de imobilizagao e transporte.

o Procedimentos invasivos, como descompressdo toracica e controle de
sangramento com torniquetes.

o Utilizacao de equipamentos especializados, como aparelhos de ventilagao

mecanica.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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Gestao Pré-Hospitalar de Emergéncias Toxicoléogicas em Mineracao

e Metalurgia

Introducao as Emergéncias Toxicolégicas

Definicao e classificacdo de emergéncias toxicoldgicas.
Importéncia do manejo adequado no ambiente minero-metallrgico.

Normas e regulamentos internacionais relevantes (OSHA, NIOSH, NFPA).

Gestao da exposicao ao cianeto

Caracteristicas e toxicidade do cianeto:

Fontes de exposicao em mineragao e metalurgia.

Mecanismo de agao e efeitos no corpo humano.
Protocolos de Emergéncia:

Identificacao de sinais e sintomas de intoxicacao por cianeto.
Administragdo de antidotos (hidroxicobalamina, nitrito de sodio e
tiossulfato de sédio).

Medidas de suporte a vida e estabilizacdo do paciente.

Gerenciamento de vazamento de amonia

Caracteristicas e toxicidade da amonia:

Fontes de exposicdo e usos na industria.

Mecanismo de acdo e efeitos no corpo humano.
Protocolos de Emergéncia:

Identificacdo de sinais e sintomas de exposicao a amonia.
Procedimentos de descontaminagdo e uso de equipamentos de protecao
individual (EPIs).

Tratamento e estabilizacao do paciente (oxigenoterapia, controle das vias

aéreas).

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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e Gerenciamento de vazamento de sulfeto de hidrogénio (H2S)

Caracteristicas e toxicidade do H2S:

o Fontes de exposicao na industria.

o Mecanismo de agao e efeitos no corpo humano.
Protocolos de Emergéncia:

o Identificacdo de sinais e sintomas de exposicao ao Ha2S.

o Procedimentos de evacuacao e descontaminagao.

o Tratamento de envenenamento (administracdo de oxigénio, suporte
respiratoério).

o Exposicdao ao mercirio
Caracteristicas e toxicidade do mercurio:

o Fontes de exposicao em mineragao e metalurgia.

o Mecanismo de agao e efeitos no corpo humano.
Protocolos de Emergéncia:

o Identificacdo de sinais e sintomas de intoxicagdao por mercurio.
o Procedimentos de descontaminagao e uso de quelantes (DMSA, DMPS).
o Medidas de suporte a vida e estabilizagao do paciente.
e Gestdo de outras emergéncias toxicolégicas comuns
Metanol e Etilenoglicol:

o Caracteristicas e toxicidade.

o Protocolos de emergéncia e uso de antidotos (etanol, fomepizol).
Monoéxido de Carbono (CO):

o Caracteristicas e toxicidade.
o Identificacdo de sinais e sintomas e administracdo de oxigénio

hiperbarico.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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Simulagoes e Praticas:

o Simular cenadrios de trauma para praticar a aplicacdao do conhecimento
teodrico.

o Avaliagdo de habilidades praticas em situages controladas.

= Carga horaria: 24 horas.

Carga Horaria Tedrica: 16 horas

o Revisao dos principios fundamentais do suporte no trauma pré-hospitalar.

o Atualizagbes em protocolos e procedimentos.
= Carga Pratica: 08 horas

o Simulagdes de cenarios de trauma especificos de mineracao e metalurgia.
o Avaliacdo do paciente e exercicios de manejo.
o Pratica de técnicas avancadas de imobilizagdo, controle de sangramento

e manejo das vias aéreas.

» Periodicidade: Anual.

= Referéncias: ATLS, ACLS, AHA, PHTLS. NFPA 473, NFPA 1600. Norma
Técnica de Saude para Gestao Pré-Hospitalar de Emergéncias e Desastres -
RM N© 141-2015/MINSA. Portaria n°® 1600/2011 do Ministério da Saulde.
Resolugdo CFM n° 2.110/2014. Portaria MS/GM n© 3.432/1998. Norma
Brasileira NBR 14561:2012: Requisitos para o atendimento de emergéncias
médicas e o transporte de pacientes. Goldfrank's Toxicologic Emergencies,

Clinical Toxicology: Principles and Mechanisms.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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6.1.3. Primeiros Socorros Avancados. RCP basica, uso de

Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

Puablico-alvo: Técnicos de enfermagem

Conteudo minimo do curso:

Primeiros Socorros Avancgados

Avaliacao e Gestdo Inicial de Emergéncias:

Avaliacdo primaria e secundaria.

Gerenciamento de cena e seguranca do socorrista.

Manejo do sangramento:

Controle do sangramento externo.

Uso de torniquetes e curativos hemostaticos.

Lesoes Musculoesqueléticas:

Imobilizagdo de fraturas e luxagodes.

Uso de talas e ataduras.
Emergéncias Médicas:

Reconhecimento e gestdo de ataques cardiacos, derrames e convulsoes.
Administracdo de medicamentos de prescricdo de emergéncia (se

permitido pela jurisdicao).
Queimaduras e lesdes por calor/frio:

Tratamento inicial de queimaduras térmicas, quimicas e elétricas.

Controle da hipotermia e insolagao.

Asfixia e obstrucao das vias aéreas:

Técnicas para desobstrucdo em adultos, criangas e bebés.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Manejo de corpos estranhos na via aérea.
Reanimacéao cardiopulmonar (RCP BASICA)

e Introducao a RCP:

o Importancia da RCP.

o Cadeia de sobrevivéncia.
e Avaliacao Inicial:

o Avaliacdo de cena.

o Verificar a resposta do paciente.

e Compressoes toracicas:
o Técnica correta de compressdes toracicas.

o Frequéncia e profundidade das compressoes.

o Saidas de Resgate:
o Métodos para fornecer ventilagbes eficazes

o Uso de dispositivos de barreira (mascaras).

¢ RCP em diferentes populacoes:

o RCP em gestantes e pessoas com obesidade.

Uso de DEA (Desfibrilador Externo Automatico)

¢ Fundamentos do DEA:
o Como funciona um DEA.

o Importancia da desfibrilagdo precoce.

e Operacao DEA:
o Etapas para usar um DEA.

o Colocacgao dos eletrodos.

Integracao do DEA na RCP:

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias

Aprovador: Guilherme
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o Coordenacgao das compressoes e utilizagao do DEA.
o Protocolo para ciclos de RCP e desfibrilagao.

e Seguranca e Manutencao do DEA:

o Precaugdes de seguranca.

o Verificagdo e manutencao de dispositivos.

= Carga Horaria Total de Treinamento: 16 horas.
= Periodicidade: Anual.
= Referéncias:
o Associagao Americana do Coragao (AHA)
o Conselho Europeu de Ressuscitacao (CEI)
o Comité Internacional de Ligacao em Ressuscitacao (ILCOR)

o Administracdo de Seguranga e Saude Ocupacional (OSHA).

6.1.4. Gerenciamento Avancado das Vias Aéreas e RCP

Avangada

= Publico-alvo: Médicos e Enfermeiros
» Conteudo minimo do curso:

Gerenciamento Avancado das Vias Aéreas

e Introducdao ao Gerenciamento Avancado das Vias Aéreas:
o Importancia do controle das vias aéreas em emergéncias.

o Anatomia e fisiologia das vias aéreas.

e Avaliacao das vias aéreas:
o Identificacdo de obstrugdes e complicagoes.

o Técnicas de avaliacao das vias aéreas.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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Técnicas de Intubacgao:

o Intubacdo endotraqueal: indicagdes, contraindicacdes e técnica.

o Uso de video laringoscopios e outros dispositivos avangados.

o Dispositivos supragloticos:
o Insercdo e manuseio de dispositivos como mascara laringea (ML) e tubo

laringeo.

e Cricotireoidotomia e Técnicas Cirdrgicas:
o Indicagdes e procedimento para cricotireoidotomia de emergéncia.

o Alternativas cirdrgicas para o manejo dificil das vias aéreas.

e Controle das Vias Aéreas em Situacoes Especiais:
o Manejo das vias aéreas em pacientes traumatizados.

o Consideracdes em pacientes com queimaduras e anafilaxia.

¢ Complicacoes e Solugoes:
o Identificagdao e manejo de complicagdes durante a intubagdo e ventilagao.

o Protocolo de agdes em caso de falha na intubagao.

Gerenciamento de via aérea dificil

Introducgdo a Via Aérea Dificil

o Definicdo e classificacdo da via aérea dificil.
o Fatores de risco e preditores de via aérea dificil.

o Importancia da gestdo antecipada e do plano de acdo.
e Pré-triagem das vias aéreas

o Avaliacdo clinica e ferramentas preditivas (Mallampati, LEMON etc.).
o Historia médica relevante e exames fisicos especificos.

o Estratégias de planejamento pré e pré-procedimento.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas
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e Técnicas Basicas e Avancadas de Manejo das Vias Aéreas

o Revisdo das técnicas basicas: ventilacgdo com baldo-valvula-mascara,
canulas orofaringeas e nasofaringea.

o Técnicas avancadas: intubacdo endotraqueal, uso de videolaringoscopios.

o Uso de dispositivos supragloticos (AML, i-gel) em situacdes dificeis.

o Estratégias de Manejo Dificil das Vias Aéreas

o Planejamento e execucdo de algoritmos de manejo de vias aéreas dificeis
(DAS, ASA).

o Estratégias de intubacao em emergéncias e ndao emergéncia.

o Manejo das vias aéreas em pacientes com trauma, queimaduras e

condicdes anatomicas adversas.
e Técnicas de Resgate e Gerenciamento de Complicagoes

o Técnicas de resgate: cricotireotomia, traqueostomia de emergéncia.
o Manejo das complicagdes: hipdxia, aspiracao, falha na intubagao.

o Protocolos de retubacao e uso de dispositivos de resgate.
Suporte Vital Cardiovascular Avancado (ACLS)

¢ Fundamentos do ACLS:
o Revisdo da fisiologia cardiaca e pulmonar.

o Cadeia Avancada de Sobrevivéncia.

¢ Avaliacao e Gestao Inicial:
o Avaliacdo primaria e secundaria no contexto do SAVC.

o Controle de parada cardiaca e algoritmos de suporte avangado de vida.

e Arritmias cardiacas e seu tratamento:
o Identificacdo e manejo de arritmias: fibrilagdao ventricular, taquicardia
ventricular, assistolia, etc.

o Uso de medicagdes antiarritmicas e vasopressoras.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas
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¢ Desfibrilacao e Cardioversao:
o IndicacgOes e técnica de desfibrilagado.
o Diferengas entre cardioversao sincronizada e desfibrilagdo nao

sincronizada.

e Gerenciamento de Emergéncia Respiratoria:
o Estratégias avancadas de ventilacdao e oxigenacdo.

o Uso de ventilagdo mecéanica e aparelhos de CPAP/BiPAP.

e Cuidados Pés-Reanimacao:
o Estratégias de estabilizacao e cuidados pds-reanimacao.

o Otimizando a funcgdo cardiaca e cerebral.

e Simulacdes e Praticas:
o Cenérios simulados de parada cardiaca e emergéncias meédicas
avancadas.

o Avaliacdo de habilidades praticas em ambientes controlados.

= Carga Horaria Total de Treinamento: 24 horas.
= Periodicidade: Anual.

= Referéncias: ACLS. AHA. Colégio Americano de Médicos de Emergéncia
(ACEP).

6.1.5. Gestao de emergéncias médicas frequentes

= Publico-alvo: Médicos, Enfermeiros, técnicos de enfermagem.

= Conteudo minimo do curso:

¢ Anafilaxia:

o Duracao estimada: 1-2 horas

o Conteudo: Identificacdo e avaliacdo de reacdes anafilaticas,
administracdo de adrenalina, manejo das vias aéreas, seguimento e

tratamento.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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Envenenamento:

Duracao estimada: 2-3 horas
Conteudo: Avaliacdo de pacientes intoxicados, identificacdo de toxinas
comuns, tratamento inicial, uso de antidotos especificos, manejo de

suporte avancado de vida.

Acidente Vascular Cerebral (AVC):

Duracao estimada: 2-3 horas

Conteudo: Reconhecimento precoce de sinais e sintomas de AVC,
avaliacdo rapida (Escala de Cincinnati, FAST), manejo inicial, uso de

tromboliticos, transporte de urgéncia para centros especializados.

Outras emergéncias médicas:
Duracao estimada para cada um: 1-2 horas

Conteudo minimo do curso:

Infarto agudo do miocardio (IAM): Identificacdo dos sintomas,
administracdao de nitroglicerina e aspirina, controle da dor,
monitorizacdo eletrocardiografica, preparacdo para intervengao
coronariana.

Crise Hipertensiva: Avaliacdo e monitoramento, administracao de
medicagdes anti-hipertensivas, acompanhamento e tratamento das
complicagoes.

Emergéncias Respiratorias: Manejo da asma aguda, DPOC
exacerbada, manejo da insuficiéncia respiratéria aguda, uso de
inaladores e nebulizadores.

Emergéncias Metabdlicas: Manejo da hipoglicemia e cetoacidose
diabética, avaliacdo de desequilibrios eletroliticos, tratamento inicial e

monitorizagao.

= Carga Horaria Total de Treinamento: 16 horas.

= Periodicidade: Anual.

Elaborador: Roy Fredy
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= Referéncias: NFPA 1600, NIOSH. Centros de Controle e Prevencao de

Doencas (CDC). AHA. Colégio Americano de Médicos de Emergéncia

(ACEP).

6.1.6. Gestao Pré-Hospitalar de Emergéncias Quimicas

= Publico-alvo: Médicos, Enfermeiros, técnicos de enfermagem.

Conteudo minimo do curso:

Introducao a Emergéncias Quimicas

e Duracao: 1 hora

e Conteudo:

o Definicdo e tipos de emergéncias quimicas.

o Principios gerais da gestdo pré-hospitalar.

Abordagem Inicial em Emergéncias Quimicas

e Duracgao: 1 hora
e Conteudo:

o Avaliagdo de cena e seguranca da equipe.

o Uso de equipamentos de protegao individual (EPIs).

o Procedimentos iniciais de descontaminacao.

o Avaliacdo primaria e secundaria do paciente.

Manuseio de Queimaduras por Acido Sulfarico (H2504)

e Duracao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do H2S0a4.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Manuseio de Queimaduras por Acido Cloridrico (HCI)

e Duracao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do HCI.
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o Protocolos de descontaminacado e tratamento pré-hospitalar.

Manuseio de Queimaduras por Acido Fluoridrico
e Duracgao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do acido fluoridrico.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Manuseio de queimaduras de acido nitrico (HNO3)
e Duragao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do HNOs.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Manuseio de Hidroxido de Sédio (NaOH) e Queimaduras Alcalinas
e Duragao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do NaOH e outros alcalis.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Praticas e Simulacoes

e Duracao: 4 horas

e Conteldo:

o Exercicios praticos no manejo de queimaduras quimicas.
o Simulacoes de cenarios de emergéncia quimica.

o Avaliacdo de desempenho e feedback.

= Carga Horaria Total de Treinamento: 16 horas

= Periodicidade: Anual

» Referéncias: NFPA 472, NIOSH,Pocket Guide to Chemical Hazards. Normas
e regulamentos aplicaveis (EMSHA, ISO 45001, OSHA, PHTLS, ATLS, ABNT,
NBR, NR, D.S. 024 - 2016 E.M., lei 29783 e seus regulamentos).

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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6.1.7.Sistema de Comando de Incidentes (ICS)

* Puablico-alvo: Médicos, Enfermeiros, técnicos de enfermagem.

= Conteudo minimo:

Introducao ao Sistema de Comando de Incidentes (ICS)

« Duracao: 4 horas (2 teodricas, 2 praticas)

o Histéria e evolucao do ICS.
o Principios e estrutura do ICS.
o Papéis e responsabilidades dentro do ICS.

o Exercicio pratico: Simulagao basica de ativacao de ICS.

Planejamento e Gerenciamento de Incidentes

o Duracao: 4 horas (2 tedricas, 2 praticas)

o Avaliagao de riscos e planejamento de incidentes.
o Desenvolvimento de objetivos e estratégias de resposta.
o Elaboracao de planos de acao de incidentes.

o Exercicio pratico: Criacdo e apresentacao de um plano de acdo.

Coordenagao e Comunicagao no ICS

o Duracao: 4 horas (2 tedricas, 2 praticas)

« Conteudo:

o Importancia da comunicagao efetiva no ICS.
o Métodos e ferramentas de comunicagao.
o Coordenacao interinstitucional e intersetorial.

o Exercicio pratico: Simulacao de uma reunido de coordenacao do ICS.

Operacoes e Logistica no ICS

e Duracao: 4 horas (2 teodricas, 2 praticas)

o Gestdo de recursos e logistica.
o Operacoes taticas e desdobramento de equipes.

o Documentacao e relatérios no SCI.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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Exercicio pratico: Simulacdo da gestdao de operacdes e logistica em um

incidente.

Avaliacao e Certificacao

Avaliagoes tedricas: Provas escritas ao final de cada maodulo.
AvaliagcOes praticas: Observacdo e avaliagdo continua durante
exercicios praticos e simulagoes.

Certificagao: Certificado de treinamento em Sistema de Comando de

Incidentes, valido por um ano, sujeito a renovacao e atualizacdo continua.

Carga horaria: 16 horas

Horas teodricas: 8 horas

Horas praticas: 8 horas

Periodicidade: Anual

Referéncias Normativas

Internacional: NFPA 1561, NFPA 1600, OSHA 29 CFR 1910.120, ISO
22320, NIMS (National Incident Management System).

Local: D.S. 024-2016-EM (Peru), Lei 29783 e seus regulamentos (Peru),
Normas Técnicas Brasileiras ABNT, NBR, NR.

6.1.8. Curso Basico de Emergéncias com Produtos Perigosos

Puablico-alvo: Médicos, Enfermeiros, técnicos de enfermagem.

Conteudo minimo do curso

Introducao aos produtos perigosos

o

o

Definicdao de produtos perigosos

Classificagao dos produtos perigosos

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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nexea

PG-SUS-

PADRAO GERENCIAL Codigo | 550-119-pT
Versao 1.0
Instrucdo e Treinamento da Equipe de |Area SSO
Resposta a Emergéncias Paginas 29 /75

o Enquadramento normativo e regulamentacao

Identificacao de Produtos Perigosos

o Rotulagem e sinalizagao

o Fichas de Dados de Seguranca (SDS)
o Sistemas de Identificagdao (NFPA 704, GHS)

o Utilizacao de Guias e Manuais (ERG - Guia de Resposta a Emergéncias)

Equipamento de Protecao Individual (EPI)

o Tipos de EPI

AN N NN

Protecao respiratoria
Protecdo para os olhos e rosto
Protecao da pele e do corpo

Selecao e uso adequado de EPI

o Pratica de colocagao e retirada de EPI

Gerenciamento de derramamento e vazamento

o Procedimentos de contengao e limpeza de derramamento

o Métodos de controle de vazamento

o Pratica de gerenciamento de um derramamento controlado

Planejamento e resposta a emergéncias

o Plano de Agdo de Emergéncia

o Coordenacao com autoridades e equipes de resposta

o Exercicios e exercicios praticos

o Pratica de Exercicios de Emergéncia

Avaliacao e mitigacao de riscos

o Identificacdo e avaliagao de riscos

Elaborador: Roy Fredy
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o Medidas preventivas e de mitigagao

o Relatdrios pods-incidente
Avaliacao e Certificacao:

o Avaliagdo Tedrica: Prova escrita ao final de cada médulo tedrico.

o Avaliacdo Pratica: Observacao e avaliacao continua durante os exercicios
praticos.

o Certificacdo: Certificado de competéncia em resposta basica a incidentes
envolvendo materiais perigosos, de acordo com as regulamentagdes do

Brasil, Peru e normas internacionais.

= Duracgao Total: 8 horas
o Teérico: 4 horas
o Praticas: 4 horas

*» Periodicidade: Anual

» Referéncias

o NFPA (Associacao Nacional de Protecao contra Incéndios)

o OSHA (Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional)

o NIOSH (Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional)
o EMSHA (Associacao de Gestao de Emergéncias e Saude Segura)
o CDC (Centros de Controle e Prevencao de Doencas)

o MATPEL (Materiais Perigosos)

o ABNT NBR 14276 (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas)

o D.S.024 - 2016 EM (Decreto Supremo)

6.2. Programa de treinamento para equipes de Resgate

(resgatistas e brigadas de emergéncia)

6.2.1.Socorristas em Emergéncias Médicas

= Publico-alvo: Resgatistas e brigadistas de nivel intermediario e avancado.

» Conteudo minimo do curso:

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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Introducao aos Primeiros Socorros:

e Duracao: 1 hora
e Conteudo: Importancia dos primeiros socorros, principios basicos e

cadeia de sobrevivéncia.
Avaliacao Inicial e Seguranca:

e Duracgao: 1 hora
o Contelddo: Avaliacao da cena, protecao individual e avaliacao primaria

do paciente.
Uso de RCP e DEA.:

e Duracgao: 2-3 horas
o Conteldo: Ressuscitagao cardiopulmonar (RCP) para adultos e uso do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA).

Controle das vias aéreas e respiragao:

e Duragao: 1-2 horas
« Conteldo: Técnicas de abertura das vias aéreas, respiracao de resgate

e manejo da obstrucao.
Controle de sangramento e controle de feridas:

e« Duragao: 1-2 horas
« Conteddo: Técnicas de controle de sangramento, manejo de feridas,

curativos e tratamento de queimaduras.
Emergéncias médicas comuns:

e Duragao: 2-3 horas
« Conteddo: Identificacdo e manejo inicial de emergéncias como
anafilaxia, infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC),

convulsdes e choque.
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Lesoes e Traumas:

e Duracao: 1-2 horas
o Conteddo: Tratamento de fraturas, entorses, luxacoes, lesdes de

cabeca, pescoco e coluna.
Emergéncias Ambientais:

e Duracgao: 1 hora

o Conteldo: Tratamento de hipotermia, insolacdo, picadas e mordidas.
Praticas e Simulagoées:

e Duragao: 2-3 horas
« Contelddo: Praticas de RCP, curativos, imobilizacao de fraturas e

simulagoes de cenarios de emergéncia.
Revisao e Avaliagao:

e« Duracgao: 1 hora
o Conteldo: Revisdao de conteldo, avaliacao tedrica e pratica para

garantir a compreensao e habilidade dos participantes.

= Carga horaria: 16 horas.
= Periodicidade: Anual.

= Referéncias: NFPA 1670, ASHI, AHA, National Safety Council (NSC).

6.2.2. Suporte Basico em Trauma Pré-Hospitalar

= Publico-alvo: Resgatistas e brigadistas de nivel intermediario e avangado.

Nota: E essencial que os participantes tenham pelo menos conhecimentos

basicos de primeiros socorros e suporte basico de vida para acompanhar e
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se beneficiar do material do curso. Portanto, eles devem ter realizado

previamente o curso de socorristas de emergéncia médica.

= Contetdo minimo do curso:
e Introducao ao Trauma Pré-Hospitalar

o Definicdo e objetivos do suporte basico no trauma pré-hospitalar.
o Epidemiologia do trauma.

o Principios do atendimento pré-hospitalar no trauma.
e Avaliacao Inicial do Paciente Traumatico

o Avaliacdo primaria e secundaria.
o X - ABCDE do trauma.

o Lidando com a cena do incidente.
e Manejo das vias aéreas e ventilagao

o Técnicas de abertura de vias aéreas.
o Uso de dispositivos para manutencdo da via aérea.

o Ventilacao e oxigenoterapia.
e Controle de hemorragia

o Técnicas de controle de sangramento externo.
o Uso de torniquetes e ataduras.

o Tratamento de hemorragia interna suspeita.
e Imobilizacao e Transporte

o Técnicas de imobilizacdo cervical e espinhal.
o Uso de talas e outros dispositivos de retencgao.

o Principios do transporte seguro de pacientes.

e Manejo de Lesoes Especificas
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Traumatismos cranioencefalicos.
Traumatismos toracicos.

LesOes abdominais e pélvicas.

LesOes ortopédicas (fraturas, luxagoes).

Queimaduras e ferimentos pelo frio.

Triagem em Situacoes de miltiplas vitimas

Principios da triagem.
Sistemas de classificacdo de vitimas.

Gestao de recursos em situagOes de desastres.
Apoio Psicoldgico ao Paciente e Familiares

Comunicacdo eficaz em emergéncias.
Estratégias de apoio emocional.

Manejo do estresse pds-traumatico.

Simulagdes e Praticas

Cenarios de trauma simulados.
Praticas de habilidades no manejo do trauma.

Avaliacao pratica de competéncias.

Carga horaria: 16 horas.

Carga horaria teorica: 8
Horas Praticas: 8

Periodicidade: Anual.

Referéncias: PHTLS, NFPA 1600. Norma Técnica de Saude para Gestdo Pré-

Hospitalar de Emergéncias e Desastres - Resolucdo Ministerial n°® 141-
2015/MINSA. Portaria n® 1600/2011 do Ministério da Saude. Resolugdo CFM
n® 2.110/2014. Portaria MS/GM n° 3.432/1998. Norma Brasileira NBR

14561:2012: Especifica os requisitos para o atendimento de emergéncias

médicas e o transporte de pacientes.
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6.2.3. Gestao Pré-Hospitalar de Emergéncias Quimicas

= Puablico-alvo: Resgatistas e brigadistas nivel avancado.

» Conteudo minimo do curso:

Introducdao a Emergéncias Quimicas

e Duracao: 1 hora

e Conteldo:

o Definicdo e tipos de emergéncias quimicas.

o Principios gerais da gestdo pré-hospitalar.

Abordagem Inicial em Emergéncias Quimicas

e Duracao: 1 hora

e Conteldo:

o Avaliacao de cena e seguranga da equipe.

o Uso de equipamentos de protegao individual (EPIs).
o Procedimentos iniciais de descontaminacao.

o Avaliacdo primaria e secundaria do paciente.

Manuseio de Queimaduras por Acido Sulfarico (H2504)
e Duragao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do H2SOa4.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Manuseio de Queimaduras por Acido Cloridrico (HCI)
e Duracao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do HCI.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.
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Manuseio de Queimaduras por Acido Fluoridrico
e Duracgao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do acido fluoridrico.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Manuseio de queimaduras de acido nitrico (HNO3)
e Duragao: 2 horas

e Conteudo:

o Caracteristicas e perigos do HNOs.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Manuseio de Hidroxido de Sé6dio (NaOH) e Queimaduras Alcalinas
e Duracgao: 2 horas

e Conteldo:

o Caracteristicas e perigos do NaOH e outros alcalis.

o Protocolos de descontaminacao e tratamento pré-hospitalar.

Praticas e Simulacoes

e Duracao: 4 horas

e Conteldo:

o Exercicios praticos no manejo de queimaduras quimicas.
o Simulacdes de cenarios de emergéncia quimica.

o Avaliacdo de desempenho e feedback.

= Carga Horaria Total de Treinamento: 16 horas

» Periodicidade: Anual

» Referéncias: NFPA 472, NIOSH,Pocket Guide to Chemical Hazards. Normas
e regulamentos aplicaveis (EMSHA, ISO 45001, OSHA, PHTLS, ATLS, ABNT,
NBR, NR, D.S. 024 - 2016 E.M., lei 29783 e seus regulamentos).

6.2.4. Curso Basico de Prevencdao e Uso de Extintores de
Incéndio
Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme

Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas
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. Puablico-alvo: Brigadistas de nivel intermediario.
. Contelddo minimo do curso:

Introducao a Prevencao de Incéndios

Duragao: 1 hora

Conteudo:

o Importancia da prevengao de incéndios.
o Principios basicos da teoria do fogo: triangulo e tetraedro de fogo.
o Causas comuns de incéndios no local de trabalho

o Normas e regulamentos relativos a prevengao de incéndios.

Identificacdao de Risco de Incéndio

Duracgao: 1 hora

Conteudo:

Inspecao de areas de trabalho para identificacdo de potenciais perigos.

o

@)

Avaliacao de riscos de incéndio em diferentes ambientes.

o Medidas de controle e mitigagao de riscos.

Tipos de Extintores e sua Utilizagcao

Duragao: 2 horas

o« Conteudo:

o Tipos de extintores (A, B, C, D, K).

o Classificacdo de incéndios e extintores adequados para cada tipo.

o Componentes e funcionamento de um extintor de incéndio.

o Procedimento PASS (Pull, Aim, Squeeze, Sweep) para o0 uso de

extintores.

Gerenciamento de Emergéncias de Incéndio

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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e« Duracgao: 1 hora

« Conteudo:

o Planos de emergéncia e evacuagao.
o Funcodes e responsabilidades dos brigadistas durante uma emergéncia.

o Comunicacao e coordenacao durante uma emergéncia de incéndio.
Pratica de Uso de Extintores de Incéndio

o« Duracgao: 2 horas

« Conteudo:

o Simulagdes de situacdes controladas de incéndio.
o Uso pratico de extintores de incéndio em diferentes tipos de incéndio.

o Avaliagdo pratica dos participantes no uso de extintores.
Manutencao e Revisao de Equipamentos de Extingao

e Duracao: 1 hora

« Conteudo:

o Inspegao e manutengao de extintores.
o Procedimentos de recarga e substituicao de extintores.

o Registro e documentagdo de inspegdes e manutengao.

= Total de horas de treinamento: 8 horas.
» Periodicidade: Anual.
= Referéncias: NFPA 10, NFPA 1410. Certificagdo NBR 14276.

6.2.5. Curso Avancgado de Prevencao e Combate a Incéndios

= Publico-alvo: Resgatistas e brigadistas avancados

» Conteudo minimo do curso:

Avaliacao de Riscos

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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e« Duracao: 4 horas

o Teoria: 2 horas

o Pratica: 2horas

e Conteudo:

o Identificacdo de riscos de incéndio em instalagdes de mineragao e

o metalurgia.

o Avaliacdo de riscos especificos em superficies (fundicdes, refinarias,
plantas de processo, britadores, painéis elétricos).

o Avaliacdo de riscos em mineracdo subterranea (sumidouros, oficinas
de manutengdo, motores e sistemas elétricos, sistemas de
ventilacdo).

o Elaboracao de mapas de riscos e planos de mitigagao.
Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
e Duragao: 2 horas

o Teoria: 1 horas

o Pratica: 1 hora
« Conteudo:

o Uso correto e manutengao dos EPIs.
o Regulamentos e normas aplicaveis (NR 23, ABNT NBR 14276, D.S.
024 - 2016 EM).

Utilizacao de Equipamentos de Alarme e Sistemas de Detecgao
e Duragao: 2 horas

o Teoria: 1 hora

o Pratica: 1 hora

o« Conteudo:
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o Tipos de sistemas de deteccdo e alarme de incéndio
o Procedimentos de ativagao e resposta de alarmes.

o Manutencgao e testes regulares de sistemas de alarme.
Extincao de Incéndio com Diferentes Equipamentos e Elementos

e Duracao: 4 horas

o Teoria: 2 horas
o Pratica: 2 horas
e Conteudo:

o Tipos de extintores e seu uso adequado (p6 quimico, CO2, espuma,
agua).

o Utilizacao de mangueiras e sistemas de hidrantes.

o Técnicas de extingdo em diferentes cenarios: fornos e caldeiras,
fundicoOes, refinarias e plantas de processo.

o Extingdo de incéndio em sumidouros e oficinas subterraneas.
Evacuacao e Salvamento de Incéndio

e Duragao: 4 horas
o Teoria: 2 horas

o Pratica: 2 horas

e Conteudo:

o Procedimentos de evacuacao de superficie e subsolo.
o Técnicas de resgate e primeiros socorros durante a evacuagao.

o Coordenacao com equipes de emergéncia e brigadas de resgate.
Primeiros Socorros em Incéndios

e Duragao: 4 horas

o Teoria: 2 horas
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o Pratica: 2 horas

e Conteudo:

o Atendimento a vitimas de queimaduras e inalacdo de fumaga.
o Técnicas de ressuscitacao cardiopulmonar (RCP).

o Manejo de fraturas, ferimentos e hemorragias causadas por incéndios.
Simulagdes e Cenarios Praticos

e Duragao: 4 horas

e Conteudo:

o Exercicios de simulacdo de fogo em diferentes areas (superficie e
subsolo).
o Avaliagdo de desempenho e feedback.

o Analise de casos reais e licdes aprendidas.
* Total de Horas:

o Teorico: 10 horas
o Pratica: 14 horas
o Total: 24 horas

» Referéncias Normativas:

o NR 23: Normas Regulamentadoras de Protecao Contra Incéndio.

o ABNT NBR 14276: Diretrizes para formacao de brigadas de emergéncia.

o D.S. 024 - 2016 E.M.: Regulamentos sobre Seguranca e Saude
Ocupacional na Mineragao (Peru).

o NFPA 600: Normas para Brigadas de Incéndio Industrial.

6.2.6.Salvamento Aquatico

= Puablico-alvo: Brigadistas e Resgatistas de emergéncia.
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» Conteudo minimo do curso:
Teoria: 8 horas.
Introdugdo ao Salvamento Aquatico

e Duracao: 2 horas
e Conteldo:
o Importancia do salvamento aquatico em mineracdo subterranea e
metalurgia.

o Identificacdo e avaliacao de riscos em corpos de agua.
Equipamentos e Técnicas de Salvamento Aquatico

e Duragao: 2 horas

e Conteudo:
o Equipamentos de resgate e sua correta utilizagao.
o Técnicas de embarque e salvamento aquatico.

o Protocolo de seguranca para o socorrista e a vitima.
Resgate de Barragem de Rejeitos

e Duragao: 2 horas

e Conteudo:
o Caracteristicas e riscos das barragens de rejeitos.
o Procedimentos e técnicas especificas de resgate.

o Coordenagdo com outras equipes de emergéncia.

Primeiros Socorros e Atendimento Pré-Hospitalar em Salvamento

Aquaviario
e Duracao: 2 horas
e Conteudo:

o Protocolo de RCP em ambientes aquaticos.

o Tratamento de emergéncias médicas relacionadas a agua.
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o Procedimentos de evacuacao e transferéncia segura.

o> Pratica: 8 horas
Técnicas de Natacao e Resgate

e Duracao: 2 horas
e Conteudo:
o Prética intensiva de técnicas de natacao de resgate.
o Exercicios de aproximagao segura e controle de vitimas na agua.

o Técnicas de extracdo e tratamento das vitimas.
Simulacdes de Resgate em Diferentes Corpos de Agua

e Duragao: 2 horas
e Conteudo:
o Simulagdes em diversos ambientes aquaticos.
o Exercicios de comunicacao e coordenacdo em situacdes de resgate.

o Pratica de técnicas avancadas de salvamento aquatico.
Resgate de Barragem de Rejeitos

e Duragao: 4 horas

e Conteudo:
o Simulagoes especificas de resgate para barragens de rejeitos.
o Utilizacao de equipamentos e técnicas especificas para esses cenarios.
o Pratica de coordenacao e evacuacdo em emergéncias em barragens de

rejeitos.

*» Avaliacgao e Certificacao

o Avaliacao Teorica: Prova escrita ao final da parte tedrica do curso.
o Avaliacao Pratica: Observacao e avaliacdo continua durante exercicios

praticos e exercicios.
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o Certificacao: Certificado de competéncia em salvamento e salvamento
em aguas em barragens de rejeitos, de acordo com normas internacionais

e locais.

= Carga horaria total de treinamento: 16 horas.
= Periodicidade: Anual.

= Referéncias: NFPA 1670, ISO 45001. NFPA 1006.

6.2.7.Evacuacao em caso de sismos e terremotos

= Puablico-alvo: Resgatistas e brigadistas de nivel intermediario e avangado.

= Contetdo minimo do Curso:
Introducdo a Gestdao de Emergéncias em Terremotos e Terremotos

e Duracgao: 1 hora
e Conteudo:
o Importancia da preparagao para terremotos e terremotos.
o Normas aplicaveis (NR e NBR do Brasil, D.S. 024 - 2016 E.M., NFPA).

o Impacto dos terremotos na industria mineiro metalulrgica.
Avaliacao de Risco e Planejamento de Evacuacao

e Duracao: 2 horas
o Teoria: 1 hora

o Pratica: 1 hora

e Conteudo:

o Identificacdo de areas de risco e pontos criticos em instalagdes
minero-metalulrgicas.
o Elaboracao de planos especificos de evacuacdao para terremotos.

o Mapas de rotas de evacuagdo e pontos de montagem seguros.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas
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Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e Equipamentos de

Resgate

e Duragao: 2 horas
o Teoria: 1 hora

o Pratica: 1 hora

e Conteudo:

o Tipos de EPI para terremotos e terremotos.

o Uso correto e manutencao dos equipamentos de resgate (capacetes,

luvas, lanternas etc.).
o Regulamentos e normas aplicaveis (NR 23, ABNT NBR 14276).

Procedimentos de evacuacao de superficie e subterranea

e Duragao: 3 horas
o Teoria: 1 hora

o Pratica: 2 horas

e Conteudo:

o Técnicas de evacuagao em plantas de superficie (fundigdes, refinarias,

plantas de processo).

o Técnicas de evacuagdo em mineragao subterranea (sumidouros,

oficinas, sistemas de ventilagao).

o Coordenacdo e comunicagao durante a evacuagao.

Busca e Salvamento em Estruturas Colapsadas

e Duracao: 4 horas

o Teoria: 2 horas

o Pratica: 2 horas

e Conteudo:

o Técnicas de busca e localizacdo de vitimas.

Elaborador: Roy Fredy
Santa Cruz Garcia
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o Métodos de resgate em estruturas colapsadas.
o Utilizacao de ferramentas e equipamentos de salvamento (cortadores,
expansores, sistemas de elevagao).

o Protocolos de segurancga para o pessoal de resgate.

Primeiros socorros e atencao as vitimas de Sismos e terremotos

e Duracgao: 2 horas
o Teoria: 1 hora

o Pratica: 1 hora

e Conteudo:

o Avaliacdo inicial das vitimas.
o Técnicas de primeiros socorros: manejo de feridas, fraturas, RCP.

o Atendimento a vitimas com traumas e lesGes por esmagamento.
Simulagdes e Exercicios Praticos de Resgate

e Duracgao: 2 horas de pratica

e Conteudo:

o Exercicios de evacuagdao em instalagdes superficiais e subterraneas.
o Exercicios de resgate em cenarios simulados de estruturas
colapsadas.

o Avaliacdo de desempenho e feedback.

» Duracao Total: 16 horas

e Teoria: 07 horas

o Pratica: 09 horas

» Referéncias:

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o NR e NBR (Brasil): Normas Regulamentadoras e Normas
Regulamentadoras Brasileiras.

o D.S. 024 - 2016 E.M. (Peru): Regulamentos sobre Salude e Seguranga
Ocupacional na Mineragao.

o NFPA 1600: Norma sobre Gerenciamento de Desastres/Emergéncias e
Programas de Continuidade de Negébcios.

o NFPA 1670: Norma sobre Operacgdes e Treinamento para Incidentes de
Resgate Técnico.

6.2.8.Resgate e Desencarceramento de Veiculos Leves e Maquinas

Pesadas em Mineracgao e Metalurgia

= Puablico-alvo: Resgatistas e brigadistas de nivel avancado.

= Conteddo minimo:
Introducao ao Desencarceramento Veicular

o Duracao: 4 horas (2 teodricas, 2 praticas)

« Conteudo:

o Conceitos basicos de desencarceramento veicular.
o Tipos de veiculos em mineracao e metalurgia.

o Regulamentos e normas aplicaveis.

o Equipamentos e ferramentas de resgate.

o Exercicio pratico: Familiarizagdo com equipamentos e ferramentas.
Seguranca em Operacoes de Salvamento

e Duracao: 4 horas (2 teodricas, 2 praticas)
« Contelddo:

o Avaliacao da cena do acidente.
o Protocolos de segurancga.
o Equipamento de protecao individual e salvamento.

o Exercicio pratico: Simulacao de avaliacdao e garantia da cena.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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Técnicas de Resgate em Veiculos Leves

e Duracao: 4 horas (2 tedricas, 2 praticas)

« Conteudo:

o Métodos de acesso e estabilizacao de veiculos leves.
o Desencarceramento de vitimas presas.
o Procedimentos de corte e separacdo de componentes de veiculos.

o Exercicio pratico: Simulacao de resgate em veiculo leve.
Técnicas de Salvamento em Maquinas Pesadas

o Duracao: 4 horas (2 tedricas, 2 praticas)

« Conteudo:

o Caracteristicas e riscos especificos de maquinas pesadas.
o Métodos de acesso e estabilizacdao de maquinas pesadas.
o Desencarceramento de vitimas presas em maquinario pesado.

o Exercicio pratico: Simulacao de resgate em maquinas pesadas.
Atendimento pré-hospitalar em resgate veicular

o Duracao: 4 horas (2 tedricas, 2 praticas)
« Conteldo:

o Avaliacdo primaria e secundaria das vitimas.

o Manejo de lesbes traumaticas.

o Protocolos de transporte seguro para as vitimas.

o Exercicio pratico: Simulacao do atendimento pré-hospitalar em resgate

veicular.
Simulacgoes e Praticas de Desencarceramento

e« Duracao: 4 horas

« Conteudo:

o Cenarios praticos de desencarceramento.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Exercicios em condigOes controladas utilizando veiculos simulados.

o Avaliacdo de desempenho e feedback.
* Avaliacao e Certificacao

» Avaliagoes teodricas: Provas escritas ao final de cada mddulo.

o AvaliacOoes praticas: Observacdo e avaliacdo continua durante
exercicios praticos e simulagoes.

e Certificagao: Certificado de treinamento em Salvamento e
Desencarceramento Veicular, valido por um ano, sujeito a renovagao e

atualizacao continua.
= Estrutura do Programa

o Duracgao total: 24 horas anuais.

o Distribuicdo: 10 horas tedricas e 14 horas praticas.

= Referéncias: NFPA 1670, NFPA 1006, ANSI/ASSE Z490.1. IFSTA
(International Fire Service Training Association): Desencarceramento de
veiculos: Niveis I e II: Manuais que abrangem técnicas basicas e avancadas

de desencarceramento veicular.

6.2.9.Resgate em Espaco Confinado
= Publico-alvo: Brigadistas e socorristas.

= Contetdo minimo do curso:
Definicao e caracterizacao de espacos confinados:

o Identificacdo do que constitui um espago confinado.

o Tipos de espacos confinados e suas caracteristicas.
Riscos Associados:

o Identificacdo de riscos especificos de espacos confinados (falta de

oxigénio, atmosferas explosivas, toxicidade etc.).

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Avaliagao e controle de riscos.

Legislagcao e Regulamentos:

o Conhecimento das regulamentacdes nacionais e internacionais aplicaveis.

o Responsabilidades legais do empregador e do trabalhador.

Medidas de Segurancga e Protocolos de Trabalho:

o Procedimentos de trabalho seguros em espacos confinados.

o Uso de equipamentos de protegao individual (EPIs) adequados.

o Sistemas de autorizagao de entrada.

Equipamentos e Ferramentas:

o Equipamentos de monitoramento e deteccdo de gases.

o Ferramentas de comunicagao e sinalizagao.

o Equipamentos de ventilagao e respiragao assistida (EPRA).

Procedimentos de Emergéncia e Salvamento:

o Planejamento e execugao de resgates em espacos confinados.

o Utilizacao de equipamentos de resgate e técnicas de salvamento.

Primeiros Socorros em Espaco Confinado

o Avaliagao Inicial do Paciente

o Tratamento de lesdes comuns
o Suporte Basico de Vida (SBV)

Praticas e Simulacoes:

o Simulagoes de entrada e trabalho em espagos confinados.

o Exercicios praticos de resgate e primeiros socorros.

= Total de horas de treinamento: 16 horas.

Elaborador: Roy Fredy
Santa Cruz Garcia
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Formacao Inicial para Brigadas de Salvamento: Deve ter carga horaria
minima de 16 horas. Esse treinamento deve incluir técnicas de resgate em
espaco confinado, uso de equipamentos de protecao individual (EPIs),
procedimentos de emergéncia e primeiros socorros.

Treinamento Periddico (Anual) para Brigadas de Resgate: Deve ter
carga horaria minima de 8 horas, com foco na revalidacdo de conhecimentos

e habilidades previamente adquiridos.

= Periodicidade: Anual.
» Referéncias:

o NR 33.

o NFPA 1006. NFPA 350. Guia para entrada e trabalho seguros em
espacos confinados.

o NBR14787 DE 07/2015. Espaco confinado - Prevengao de acidentes,
procedimentos e medidas de protegao.

o 29 CFR 1910.146: Regra do Espacgo Confinado.

6.2.10. Resgate em deslizamentos, desabamento de estruturas e

desabamentos de mina subterranea
= Puablico-alvo: Resgatistas e brigadistas de nivel avangado.
= Conteudo minimo do curso:
Introducao ao Resgate em Deslizamentos e Estruturas Colapsadas:

o Conceitos basicos de colapsos e colapsos estruturais.

o Tipos de deslizamentos e causas comuns.
Avaliacao da Situacao e Seguranca:

o Avaliacao inicial da cena do incidente.

o Identificagao de riscos e medidas de seguranca.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Avaliacdo da area e protocolo de garantia.
Equipamentos e Ferramentas de Resgate:

o Utilizacao e manutengao de equipamentos especializados de salvamento.
o Equipamentos de protecdo individual (EPIs) especificos para

deslizamentos e minas.
Técnicas de Resgate em Estruturas Colapsadas:

o Métodos de busca e localizacao de vitimas.
o Técnicas de estabilizagao e reforco de estruturas.

o Extracdo segura de vitimas presas.

Técnicas de Resgate em Minas Subterraneas:

o Procedimentos especificos para colapsos de minas.
o Uso de equipamentos autdonomos de respiragao e deteccdo de gases.

o Estratégias de comunicacdo e coordenacdo em ambientes subterraneos.
Procedimentos de Emergéncia e Primeiros Socorros:

o Protocolos para atendimento médico inicial as vitimas.
o Técnicas de ressuscitacao e tratamento de traumas especificos.

o Gerenciamento de emergéncias médicas em ambientes confinados.
Simulagoes e Praticas:

o Cenarios simulados de colapsos e colapsos.
o Exercicios praticos de resgate e estabilizacao.

o Avaliacdo de habilidades e desempenho em situacdes controladas.
Total de horas de treinamento: 24 horas.

» Horas teoricas: 10 horas

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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= Horas praticas: 14 horas

Periodicidade: Anual.
Referéncias:

o NFPA 1670,
o MSHA (Administracao de Seguranca e Saude em Minas):
o 30 CFR Parte 49: Requisitos para Equipamentos de Salvamento em
Minas.
o 30 CFR Parte 75: Normas de Seguranca para Minas Subterraneas.
o NBR 14787: Seguranca em trabalho em espago confinado.
o NBR 16710: Requisitos para treinamento de trabalhadores em
atividades técnicas de salvamento.

o NR-33: Norma Regulamentadora de Espacos Confinados

6.2.11. Curso Basico de Emergéncias com Produtos Perigosos

= Puablico-alvo: Brigadistas de emergéncia nivel intermediario.

» Conteudo minimo do curso:

Introducao aos produtos perigosos

o Definigdo de produtos perigosos
o Classificacao dos produtos perigosos

o Enquadramento normativo e regulamentacao
Identificacao de Produtos Perigosos

o Rotulagem e sinalizagao
o Fichas de Dados de Seguranca (SDS)
o Sistemas de Identificacdo (NFPA 704, GHS)

o Utilizacao de Guias e Manuais (ERG - Guia de Resposta a Emergéncias)

Equipamento de Protecao Individual (EPI)

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas
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o Tipos de EPI

Protecao respiratoria
Protecao para os olhos e rosto

Protecdo da pele e do corpo

SRR NEEN

Selecao e uso adequado de EPI
o Pratica de colocacdo e retirada de EPI
Gerenciamento de derramamento e vazamento

o Procedimentos de contencao e limpeza de derramamento
o Métodos de controle de vazamento

o Pratica de gerenciamento de um derramamento controlado
Planejamento e resposta a emergéncias

o Plano de Acdo de Emergéncia
o Coordenacao com autoridades e equipes de resposta
o Exercicios e exercicios praticos

o Pratica de Exercicios de Emergéncia
Avaliacao e mitigacao de riscos

o Identificagao e avaliacao de riscos
o Medidas preventivas e de mitigagao

o Relatodrios pods-incidente
Avaliacao e Certificacao:

o Avaliacdo Teorica: Prova escrita ao final de cada mddulo tedrico.

o Avaliacdo Pratica: Observacao e avaliacao continua durante os exercicios
praticos.

o Certificacdo: Certificado de competéncia em resposta basica a incidentes
envolvendo materiais perigosos, de acordo com as regulamentagdes do

Brasil, Peru e normas internacionais.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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* Duracao Total: 8 horas
o Teorico: 4 horas

o Praticas: 4 horas

= Periodicidade: Anual

» Referéncias

o NFPA (Associacao Nacional de Protecao contra Incéndios)

o OSHA (Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional)

o NIOSH (Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional)
o EMSHA (Associacdao de Gestao de Emergéncias e Saude Segura)
o CDC (Centros de Controle e Prevengao de Doencas)

o MATPEL (Materiais Perigosos)

o ABNT NBR 14276 (Associacao Brasileira de Normas Técnicas)

o D.S.024 - 2016 EM (Decreto Supremo)

6.2.12. Curso avancado sobre Emergéncias de Produtos Perigosos
" Publico-alvo: Resgatistas e membros da Brigada em nivel avancado.
. Conteido minimo:

Introducao aos produtos perigosos

e Duracao: 2 horas (Teoria: 1 horas, Pratica: 1 hora)
o Conteldo:
o Classificacao e tipos de produtos perigosos.
o Identificagao e rotulagem de materiais perigosos.

o Normas e regulamentos aplicaveis (NFPA, OSHA, NIOSH, EMSHA, CDC,
ABNT NBR 14276).

o Pratica:

o Exercicios de identificacdo e rotulagem.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
Santa Cruz Garcia de Resposta a Emergéncias Freitas
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Avaliacao do risco

o Duracao: 2 horas (Teoria: 1 hora, Pratica: 1 hora)
o Conteldo:
o Avaliacao dos riscos associados a produtos perigosos.
o Métodos de avaliagao e ferramentas de analise.
o Procedimentos de seguranca e protocolos de avaliacdo.
e Pratica:

o Simulagoes de avaliagdo de risco.

Planejamento e resposta a emergéncias

e Duracao: 4 horas (Teoria: 2 horas, Pratica: 2 horas)

« Conteudo:

o Desenvolvimento de planos de resposta a emergéncias.

o Funcdes e responsabilidades em uma emergéncia.

o Coordenacdo com servicos e autoridades de emergéncia.

o Pratica:

o Exercicio de simulacdo de um plano de resposta a emergéncias.

Equipamentos e técnicas de contencao

e Duracgao: 3 horas (Teoria: 1,5 horas, Pratica: 1,5 horas)

« Conteudo:

o Equipamento de protecao individual (EPI) e seu uso adequado.
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o Técnicas de contencdo e controle de derramamentos.
o Procedimentos de descontaminagao.
o Pratica:

o Utilizacdo de EPIs e técnicas de contencao em cenarios simulados.

Resgate e Evacuacao

o Duracao: 3 horas (Teoria: 1,5 horas, Pratica: 1,5 horas)

e Conteldo:
o Métodos de resgate em ambientes de materiais perigosos.
o Protocolos de evacuacao seguros.

o Coordenacdo de resgate e evacuagao com servigos de emergéncia.

« Pratica:

o Exercicios de resgate e evacuacao.

Relatodrio e investigacao de incidentes

e Duracao: 2 horas (Teoria: 1 hora, Pratica: 1hora)

o Conteudo:

o Documentacdo e reporte de incidentes com produtos perigosos.
o Procedimentos de investigacdo pds-incidente.

o Melhoria continua e licdes aprendidas.

o Pratica:
o Andlise de estudos de caso e elaboracdo de relatérios.

= Duracao Total: 16 horas

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Teorico: 8 horas
o Praticas: 8 horas
= Periodicidade: Anual

» Referéncias:

o NFPA (Associacao Nacional de Protecao contra Incéndios)

o OSHA (Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional)

o NIOSH (Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional)

o EMSHA (Administracdo de Seguranca e Saude em Minas)

o CDC (Centros de Controle e Prevengao de Doencas)

o MATPEL (Materiais Perigosos)

o ABNT NBR 14276 (Norma Brasileira para Brigadas de Emergéncia)

o DS 024 - 2016 EM (Regulamento de Saude e Seguranca Ocupacional na
Mineracao)

6.2.13. Resgate Técnico em Altura, Salvamento Vertical

= Puablico-alvo: Resgatistas e brigadistas de nivel avangado.
= Conteudo minimo do curso:

Introducdao ao Resgate Técnico em Altura:

o Importancia do resgate em altura em operacdes minero-metallrgicas.
o Histéria e evolugao das técnicas de resgate em altura.

o Principios basicos da NR-35.
Regulamentos e Normas:

o ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas): NBR 15595:
Equipamentos individuais de protegao contra quedas.

o NR-35 (Norma Regulamentadora 35): Trabalho em altura no Brasil.

o NIOSH (Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional): Guias

sobre saude e segurancga ocupacional no trabalho em altura.
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o OSHA (Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional): 29 CFR
1910.66: Normas de Protecao contra Quedas.

o MSHA (Administracdo de Seguranca e Saude em Minas): Normas de
seguranca para o trabalho em altura em minas.

o CDC (Centros de Controle e Prevencao de Doencgas): Protocolos de
seguranca para o trabalho em altura.

o Peru: Decreto Supremo n© 024-2016-EM: Normas sobre Seguranca e
Saude no Trabalho na Mineracgao.

Avaliacao e Planejamento de Riscos:

o Identificacdo de riscos especificos no trabalho em altura.
o Avaliacdao de equipamentos e estruturas.

o Planejamento de operacdes seguras.
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs):

o Selegao e uso adequado de EPIs para trabalho em altura.
o Inspegdo e manutencao de equipamentos de resgate.

o Sistemas de retencao de quedas e linhas de vida.
Técnicas de Resgate em Altura:

o Métodos seguros de acesso e descida.
o Técnicas de resgate vertical e horizontal.

o Utilizacao de dispositivos de ancoragem e sistemas de polias.
Procedimentos de Emergéncia e Primeiros Socorros:

o Protocolos de agdo em caso de emergéncia.
o Atendimento médico inicial para vitimas de quedas.

o Técnicas de ressuscitacdo e manejo de traumas especificos.
Simulagoes e Praticas:

o Exercicios praticos de resgate em cenarios controlados.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Simulagdes de situacdes reais de emergéncia.

o Avaliacdo de competéncias e desempenho em resgates.

Psicologia do Resgate:

o Gerenciando o estresse e a ansiedade em emergéncias.

o Técnicas de apoio psicoldgico para socorristas e vitimas.

= Carga Horaria: 16 horas.

» Periodicidade: Anual.

= Referéncias: NR 35, MSHA, OSHA, CDC, NBR 15595

6.2.14. Programa de

Comando de Incidentes (ICS)

instrugcdao e treinamento do Sistema de

* Puablico-alvo: Resgatistas e brigadistas de nivel intermediario e avancgado.

= Conteudo minimo:

Introducao ao Sistema de Comando de Incidentes (ICS)

o Duracao: 4 horas (2 teodricas, 2 praticas)

o Historia e evolugao do ICS.

o Principios e estrutura do ICS.

o Papéis e responsabilidades dentro do ICS.

o Exercicio pratico: Simulagao basica de ativacao de ICS.

Planejamento e Gerenciamento de Incidentes

e Duracao: 4 horas (2 teodricas, 2 praticas)

o Avaliacdo de riscos e planejamento de incidentes.

o Desenvolvimento de objetivos e estratégias de resposta.

o Elaboracao de planos de acdo de incidentes.

o Exercicio pratico: Criacdao e apresentacao de um plano de agao.

Elaborador: Roy Fredy
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Coordenacao e Comunicacao no ICS

o Duracao: 4 horas (2 tedricas, 2 praticas)

« Conteudo:

o Importancia da comunicacdo efetiva no ICS.
o Métodos e ferramentas de comunicagao.
o Coordenacao interinstitucional e intersetorial.

o Exercicio pratico: Simulagao de uma reunido de coordenacdo do ICS.

Operacgoes e Logistica no ICS

o Duracao: 4 horas (2 tedricas, 2 praticas)

o Gestao de recursos e logistica.

o Operacoes taticas e desdobramento de equipes.

o Documentacgao e relatérios no SCI.

o Exercicio pratico: Simulacao da gestdo de operacdes e logistica em um

incidente.

= Avaliacao e Certificacao

o Avaliagoes tedricas: Provas escritas ao final de cada méddulo.

o Avaliacdes praticas: Observacdo e avaliacdo continua durante
exercicios praticos e simulagoes.

o Certificacao: Certificado de treinamento em Sistema de Comando de
Incidentes, valido por um ano, sujeito a renovacao e atualizacdo

continua.

» Total de horas de treinamento: 16 horas.
o Horas teodricas: 8 horas
o Horas Praticas: 8 horas.

» Referéncias Normativas

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Internacional: NFPA 1561, NFPA 1600, OSHA 29 CFR 1910.120, ISO
22320, NIMS (National Incident Management System).

o Local: D.S. 024-2016-EM (Peru), Lei 29783 e seus regulamentos (Peru),
Normas Técnicas Brasileiras ABNT, NBR, NR.

6.3. Programa de Formacao e Treinamento para Motoristas de

Veiculos de Emergéncia

6.3.1. Curso de Operacao de Veiculos de Emergéncia:
= Descricao do Programa:
Este programa é destinado a formacgao e treinamento de Motoristas de veiculos
de emergéncia, com base nas normas legais do Brasil (ABNT, NBR), as normas
do Ministério dos Transportes do Peru, e normas internacionais EVOC. O objetivo
é fornecer aos participantes o conhecimento tedrico e pratico necessario para

operar veiculos de emergéncia com seguranca e eficiéncia.

= Publico-alvo: Motoristas de veiculos de emergéncia: Veiculos de resgate,

veiculos de combate a incéndios, ambulancias.

= Conteudos minimos:
Modulo 1: Historico e Estatisticas de Acidentes
e Duracao: 1 hora
o Conteldo:
o Historico de acidentes envolvendo veiculos de emergéncia.
o Estatisticas de acidentes e analise de casos.
o Licdes aprendidas e melhores praticas para prevengdao de
acidentes.
Moddulo 2: Normas Técnicas e Legislacoes
e« Duracao: 2 horas
e Conteudo:
o Normas Técnicas Brasileiras (ABNT NBR) para veiculos de

emergéncia.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Legislagdes nacionais para conducdao e transito de veiculos de
emergéncia.
o Normas internacionais EVOC e suas aplicagoes.
Modulo 3: Caracteristicas dos Veiculos de Emergéncia
e« Duragao: 2 horas
« Conteldo:
o Caracteristicas dos veiculos de combate a incéndio.
o Caracteristicas das ambulancias e veiculos de emergéncia médica.
o Caracteristicas especificas dos veiculos de emergéncia da Unidade.
Modulo 4: Fisica e Cinematica Aplicada
e Duracao: 1 hora
o Conteudo:
o Principios da fisica e cinematica aplicados a conducdo de veiculos
de emergéncia.
o Dinamica dos veiculos em movimento e impacto.
Mddulo 5: Ergonomia e Sinalizacoes de Adverténcia
e Duracao: 1 hora
« Conteldo:
o Ergonomia cognitiva aplicada a conducdo de veiculos de
emergéncia.
o Eficiéncia das sinalizaces oticas e acusticas.
Moddulo 6: Uso de Sinalizadores e Comunicagao
e Duracao: 1 hora
o Conteldo:
o Uso de sinalizadores 6ticos e acusticos.
o Técnicas de operacao de radio comunicacao.
o Recursos de comunicagao disponiveis nos veiculos de emergéncia.
Moddulo 7: Equipamentos de Emergéncia
e« Duracao: 2 horas
o Conteudo:
o Operagao de pranchas e macas em ambuléncias.
o Sistema de aspiracdao e oxigenoterapia.

o Técnicas de descontaminacdo e limpeza de ambuléncias.

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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o Equipamentos mdveis e portateis em veiculos de emergéncia.

o Operacdao de bombas e sistemas de formagao de espuma em
viaturas de combate a incéndio.

o Operagcdao de canhdes monitores, linhas de mangueiras e

esguichos.

Mdédulo 8: Checklist e Documentacao
e Duracao: 1 hora
e Conteldo:
o Elaboragao de checklists e relatérios de veiculos de emergéncia.
o Documentagao necessaria para a operagao segura dos veiculos.
Moddulo 9: Direcao Defensiva e Conducao em CondicOoes Adversas
e« Duracgao: 2 horas
e Conteldo:
o Revisao de técnicas de direcdo defensiva.
o Identificagdo de atitudes inseguras do condutor.
o Conducdao em condicoes adversas de clima, sistema viario e
iluminacgao.
Moddulo 10: Técnicas Praticas de Conducao
e« Duracao: 3 horas
o Conteldo:
o Conducdo em pista de exercicios e areas da Unidade.
o Conducdo e operacao de equipamentos fixos, moveis e portateis.
o Conducdo em via publica e avaliagao pratica.
Avaliacao e Certificacao
e Duracao: 1 hora
e Conteudo:
o Avaliacdo tedrica sobre o conteudo do curso.
o Avaliacdo pratica das habilidades de conducao.
e Certificacao:
o Certificado de conclusdo ao final do curso apds aprovagdo nas
avaliagoes.

= Carga Horaria:16 horas

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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= Periodicidade: Anual

= Referéncias Normativas:
o ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas)
o NBR (Normas Brasileiras Regulamentadoras)
o Ministério dos Transportes do Peru

o EVOC (Emergency Vehicle Operator Course)

6.3.2. Socorristas em Emergéncias Médicas
= Puablico-alvo: Motoristas de veiculos de emergéncia: Veiculos de resgate,

veiculos de combate a incéndios, ambulancias.

= Contetdo minimo do curso:
Introducao aos Primeiros Socorros:

e Duracao: 1 hora
o Conteldo: Importéancia dos primeiros socorros, principios basicos e

cadeia de sobrevivéncia.

Avaliacao Inicial e Seguranca:

e« Duracgao: 1 hora
« Conteldo: Avaliacao da cena, protecao individual e avaliacao primaria

do paciente.
Uso de RCP e DEA.:

e« Duragao: 2-3 horas
o Conteldo: Ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) para adultos e uso do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA).

Controle das vias aéreas e respiracao:

e« Duragao: 1-2 horas

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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« Conteldo: Técnicas de abertura das vias aéreas, respiracao de resgate

e manejo da obstrucao.
Controle de sangramento e controle de feridas:

e« Duragao: 1-2 horas
« Conteldo: Técnicas de controle de sangramento, manejo de feridas,

curativos e tratamento de queimaduras.
Emergéncias médicas comuns:

e Duragao: 2-3 horas
« Conteldo: Identificacdo e manejo inicial de emergéncias como

anafilaxia, infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC),

convulsodes e choque.
LesOes e Traumas:

e« Duracgao: 1-2 horas
« Conteldo: Tratamento de fraturas, entorses, luxacdes, lesdes de

cabeca, pescoco e coluna.
Emergéncias Ambientais:

e Duracao: 1 hora

« Conteddo: Tratamento de hipotermia, insolacdo, picadas e mordidas.
Praticas e Simulacoes:

e« Duragao: 2-3 horas
o Contelddo: Praticas de RCP, curativos, imobilizacao de fraturas e

simulagdes de cenarios de emergéncia.
Revisao e Avaliacao:

e Duracao: 1 hora

Elaborador: Roy Fredy Revisao: Grupo de Trabalho |Aprovador: Guilherme
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« Conteldo: Revisao de conteldo, avaliacao tedrica e pratica para

garantir a compreensao e habilidade dos participantes.

Carga horaria: 16 horas.
Periodicidade: Anual.

Referéncias: NFPA 1670, ASHI, AHA, National Safety Council (NSC).

. AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DO PADRAO DE TREINAMENTO

7.1. Avaliacao de Treinamentos

e Periodicidade: Anual.

e Meétodos: Provas teodricas e praticas, simulados.

e Responsavel: Geréncia DHO de cada unidade

7.2. Realizagdo de exercicios simulados

¢ Periodicidade: Mensal.

e Objetivos: Avaliar a eficacia do treinamento, identificar areas de
melhoria.

e Responsavel: Geréncia de SSMA da unidade

7.3. Revisao e Auditoria de Conformidade com o procedimento
e Periodicidade: Anual

e Responsaveis: Geréncia de SSMA corporativa.

. AVALIAGAO E INDICADORES DE CONFORMIDADE.

8.1. Principais Indicadores
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= Taxa de participacao em programas de treinamento: 100%

= Numero de exercicios simulados realizados: > 12 por ano

9. REVISAO E MELHORIA CONTINUAS

Este documento deve ser revisado e atualizado anualmente ou quando houver

uma mudanca relevante nas leis e regulamentos aplicaveis para garantir que

ele se adapte as mudancas regulatdrias e a incorporacdo das melhores praticas

de preparacdo e resposta a emergéncias no ambiente operacional desenvolvido

pela NEXA.
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10. ANEXOS

10.1 ANEXO 1: Programas de treinamento por Publico-alvo

1. Suporte Basico em

* Introducgdo ao Trauma Pré-Hospitalar
= Avaliagado Inicial do Paciente Traumatico
* Manejo das vias aéreas e ventilagao
= Controle de hemorragia

Trauma Pré- = Imobilizagdo e Transporte 24 horas Anual I;I'ecmcos de
. . ~ o nfermagem
Hospitalar = Manejo de Lesdes Especificas
= Triagem em SituagGes de multiplas vitimas
= Emergéncias Toxicoldgicas
»= Apoio Psicologico ao Paciente e Familiares
*= Avaliagdo Inicial e Tratamento do Trauma Médicos
2. Suporte Avancado [= Lesdes Especificas
em Trauma Pré- |= Intervengdes Especializadas. 24 horas Anual
Hospitalar = Emergéncias Toxicoldgicas Enfermeiros
Simulagdes e Praticas.
3. Primeiros Socorros | = Primeiros Socorros Avangados
Avangados. = RCP BASICA Técnicos de
RCP bésicga. = USO DE DEA 16 horas Anual Enfermagem
Uso de DEA.
4. Gerenciamento |= Gerenciamento Avangado das Vias Aéreas Médicos
Avancado das Vias |= Gerenciamento de via aérea dificil 24 horas Anual

Aéreas.
RCP avancada

= RCP avangada (ACLS)

Enfermeiros
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5. Gerenciamento
emergéncias

Anafilaxia
Intoxicacdes.
Emergéncias cardiacas

Médicos

o . S A 16 horas Anual Enfermeiros
medicas mais |* Emergéncias neurologicas
comuns = Emergéncias respiratorias. Técnicos de
=  Emergéncias metabdlicas. Enfermagem
= Introducdo a Emergéncias Quimicas
~ , = Abordagem Inicial em Emergéncias Quimicas Médicos
6. Gestao Pré- . . L .
. = Manuseio de Queimaduras por Acido Sulfurico (H2504)
Hospitalar de . . £ Y
Emergéncias Manuse!o de Que!maduras por Ac!do CIorlcllrlc?o (HCl) 16 horas Anual Enfermeiros
2 Manuseio de Queimaduras por Acido Fluoridrico
Quimicas . : L. -
* Manuseio de queimaduras de acido nitrico (HNO3) Técni q
= Manuseio de Queimaduras com sustancias Alcalinas ecnicos e
= Préticas e SimulacBes Enfermagem
7. P_rogramNa de _ _ _ Médicos
instrucao e * Introdugao ao Sistema de Comando de Incidentes
treinamento do (ICS) E .
nfermeiros
Sistema de = Planejamento e Gerenciamento de Incidentes 16 horas Anual
Comando de = Coordenagao e Comunicagdao no ICS Técni d
Incidentes (ICS) |= Operagoes e Logistica no ICS ecnicos €
Enfermagem
. IntroQggéoNaos produtos perigosos Médicos
L » Identificacao de Produtos Perigosos
8. Curso Basico de |, Equipamento de Protecao Individual (EPI) ;
Emergéncias com quip s 8 horas Anual Enfermeiros

Produtos Perigosos

Gerenciamento de derramamento e vazamento
Planejamento e resposta a emergéncias
Avaliacdo e mitigacdo de riscos

Técnicos de
Enfermagem
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Avaliacdo Inicial e Seguranca.
Introducao aos Primeiros Socorros.
RCP basica.

Resgatistas
especializados

1. ASoc_:orrlst,as_ em Controle das vias aéreas e respiragdo. 16 horas Anual Brlge)dlstas
Emergéncias Medicas . . . nivel
Controle de Hemorragia e Manejo de Feridas. intermediario
Lesbes e traumas. ——
Emergéncias Ambientais [Brigadistas
nivel avancado
Introducdo ao Trauma Pré-Hospitalar Resaatistas
Avaliacao Inicial do Paciente Traumatico s ec?ializados
Manejo das vias aéreas e ventilagao P
- Controle de hemorragia Brigadistas
2. S”p°,rte Bas_lco em Imobilizagdo e Transporte 16 horas Anual nivel
Trauma Pré-Hospitalar . ~ o . s
Manejo de Lesdes Especificas intermediario
Triagem em SituacGes de Multiplas Vitimas Brigadist
Apoio Psicoldgico ao Paciente e Familiares , r:ga 'S asd
Simulagbes e Praticas nivel avancado
Introducdo a Emergéncias Quimicas
~ . Abordagem Inicial em Emergéncias Quimicas Resgatistas
3. Gestao Pre- ? . 2 . -
Hospitalar de Emeraéncias Manuseio de Queimaduras por Acido Sulfurico (H2504) especializados
P Quimicas 9 Manuseio de Queimaduras por Acido Cloridrico (HCI) 16 horas Anual
Manuseio de Queimaduras por Acido Fluoridrico Brigadistas
Manuseio de queimaduras de acido nitrico (HNO3) ,
. . A i nivel avancado
Manuseio de Queimaduras com sustancias Alcalinas
4, Curso basico de Introducdo a Prevencdo de Incéndios. Brigadistas
Prevencdo e uso de Identificagdo de Risco de Incéndio 16 horas Anual nivel
extintores Tipos de Extintores e sua Utilizacdo intermediario
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Gerenciamento de Emergéncias de Incéndio
Pratica de Uso de Extintores de Incéndio
Manutencdo e Revisao de Equipamentos de Extincao.

Teoria Avangada do Fogo

Avaliacao e Gestdo de Riscos de Incéndio
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
Equipamentos de Combate a Incéndio

Resgatistas
especializados

5. Curso Avancgado de . N
~ Técnicas de Combate a Incéndio
Prevencao e Combate a a 24 horas Anual
A Resgate de Incéndio
Incéndios o . o
Praticas Avancgadas e Simulacoes Brigadist
Manutencdo e Revisdo de Equipamentos de Combate a m’vgig:va:?]gaasdo
Incéndio
Simulacdes e praticas
Introducdo. Normas e Padrdes
Avaliacdo de Riscos e Planejamento de Resgate Resgatistas
Equipamentos e Materiais de Salvamento Aquatico es egalizados
Técnicas Béasicas de Natagdo e Resgate P
6. Salvamento .
e Resgate em aguas brancas e fortes correntes 16 horas Anual
Aquatico ~ .
Resgate de Inundagbes Urbanas e Rurais Brigadistas
Atendimento Pré-Hospitalar na Agua m’velgavan 2do
Simulacbes e Praticas de Resgate S
Manutencado e Revisdo de Equipamentos de Salvamento
Mineralgnétgodugao a Gestao de Desastres Naturais na Resgatistas
~ . - especializados
Avaliacao de Riscos e Vulnerabilidades P
7. Evacuacdo em caso Planejamento de Evacuagdo Brigadistas
de sismos e terremotos Protocolos de Comunicagdo de Emergéncia 16 horas Anual nivel

Treinamento em Técnicas de Evacuacao
Exercicios de Evacuacdo
Avaliagao e Melhoria Continua

Intermediario

Brigadistas
nivel avancado
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8 Resgate e " Introducgao ao Desenc;irceramento Veicular Resgatistas
) . Seguranca em Operacoes de Salvamento o
Desencarceramento de . Técni de R £ m Veiculos Leves especializados
Veiculos Leves e Maquinas ecnicas ce elsga €e elculos L 24 horas Anual
Pesadas em Mineracdo e ] Tecnlc_as de Sa \{amenFo em Maquinas Pese_adas
. . Atendimento pré-hospitalar em resgate veicular . .
Metalurgia " Simulagbes e Praticas de Desencarceramento Brigadistas
nivel avancado
. D_efinigéo e C_aracterizagéo de Espacos Confinados Resgatistas
i R'SC.OS A~ssoaados especializados
9. Resgate em Espaco . Legl_slagao e Regulamentos:
Confinado . Medidas de Seguranca e Protocolos de Trabalho 16 horas Anual _ _
" Equipamentos e Ferramentas Brigadistas
" Procedimentos de Emergéncia e Salvamento nivel avancado
. Praticas e Simulados.
. Introducdo ao Resgate em Deslizamentos e Estruturas
10. Resgate em Colapsadas Resgatistas
deslizamentos, . Avaliacdo da Situacdo e Seguranga especializados
desabamento de . Equipamentos e Ferramentas de Resgate 24 horas Anual
estruturas e desabamentos | = Técnicas de Resgate em Estruturas Colapsadas
de mina subterranea . Técnicas de Resgate em Minas Subterrdneas Brigadistas
. Procedimentos de Emergéncia e Primeiros Socorros nivel avancado
. Simulacbes e Praticas
. Introducdo aos produtos perigosos
. Identificacdo de Produtos Perigosos
11. Curso Basico de . Equipamento de Protecao Individual (EPI) Brigadistas
Emergéncias com Produtos | = Gerenciamento de derramamento e vazamento 8 horas Anual nivel
Perigosos " Planejamento e resposta a emergéncias intermediario
. Avaliacdo e mitigacdo de riscos
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. Introducgao aos produtos perigosos
. Avaliacdo do risco Resgatistas
12. Curso avancado de | = Planejamento e resposta a emergéncias especializados
Emergéncias com Produtos | = Equipamentos e técnicas de contencgao 16 horas Anual
Perigosos . Resga,te e Evacuacao N Brigadistas
. Relatorio e investigagao de incidentes nivel avancado
. Introducdo ao Resgate Técnico em Altura
" Regulamentos e Normas .
. Avaliacdo e Planejamento de Riscos Resgatistas
13, Resgate altura . Equipamentos de Protegéo Indi.vidual (EPIs) 16 horas Anual especializados
. Teécnicas de Resgate em Altura:
. Procedimentos de Emergéncia e Primeiros Socorros: Brigadistas
. Simulagbes e Praticas nivel avangado
. Psicologia do Resgate
Resgatistas
. Introdugao ao Sistema de Comando de Incidentes especializados
14. Programa de (ICS)
instrucao e treinamento do | = Planejamento e Gerenciamento de Incidentes 16 horas Anual ,Brigadistas
Sistema de Comando de | = Coordenacdo e Comunicagdo no ICS nivel avangado
Incidentes (ICS) . Operagoes e Logistica no ICS Brigadistas
nivel
Intermediario
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1. Operagdo de veiculo de
emergéncia

Histdrico e Estatisticas de Acidentes

Normas Técnicas e Legislacbes

Caracteristicas dos Veiculos de Emergéncia

Fisica e Cinematica Aplicada

Ergonomia e Sinalizacdes de Adverténcia

Uso de Sinalizadores e Comunicagao

Equipamentos de Emergéncia

Checklist e Documentagao

Direcdo Defensiva e Conducao em CondigcOes Adversas
Técnicas Praticas de Condugao

16 horas

Anual

Motoristas de
veiculos de
emergéncia

2. Socorristas em
Emergéncias Médicas

Avaliacao Inicial e Seguranca.

Introducdo aos Primeiros Socorros.

RCP basica.

Controle das vias aéreas e respiragao.
Controle de Hemorragia e Manejo de Feridas.
Lesdes e traumas.

Emergéncias Ambientais

16 horas

Anual

Motoristas de
veiculos de
emergéncia
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